
　　　第49回関東ブロックレディース卓球大会のお知らせ

埼玉県卓球協会

レディース部　濱野加代子

１.大会要項

２.競技上の注意

３.諸連絡

３点の確認をお願いします。

所沢市民体育館は、２階からの出入口です。

有観客ですので入場の際『連絡先および健康状態申告のお願い　2022年3月19日版』

を全員提出してください。（埼玉県卓球協会のHPからダウンロードしてください）



2022年4月吉日

各都県卓球協会(連盟)　　御中 関東卓球連盟

埼玉県卓球協会

会長　土屋　品子

1. 大 会 名 2022年 第49回関東ブロックレディース卓球大会

2. 日 時 ２０２２年９月１０日(土）９：３０　開会式　９：５０　競技開始団体戦

　　　　　　　　１１日(日）９：１５　開始式　９：３０　競技開始個人戦（ダブルス）

3. 会 場 所沢市民体育館（メインアリーナ）〒359－0042　所沢市並木５丁目３番地

　　　　　　　　　　　　　　　　TEL　04－2991－1181　FAX 04－2991－1022

4. 主 催 関東卓球連盟

5. 主 管 埼玉県卓球協会

6. 後 援

所沢市　　所沢市教育委員会　　所沢市体育協会

（株）埼玉新聞社　　

7. 協 力 日本卓球株式会社

8. 競 技 種 目 (1)　団体戦（４単１複）

(2)　個人戦（ダブルス）A.B.C.Dのグループ別

9. 参 加 数 (1)　団体戦　計６０チーム

東京都 １０ 埼玉県 １２ 群馬県 ５ 栃木県 5

神奈川県 ９ 千葉県 ８ 茨城県 ６ 山梨県 5

　　　　　　　開催地体育館広さの関係で群馬・栃木・山梨県以外は本来の枠数にプラス１枠です

※開催県は組合せの都合により若干の推薦チームを出場させることが出来る

(2)　個人戦（ダブルス）出場制限なし

10．試 合 方 法 (1)　団体戦

　①　チーム編成は、監督（役職者登録）1名、選手６～８名を登録し、競技は４単１複で行う

　　　 選手が監督を兼ねることも出来る

　②　オーダー順序は、次の通りとする

１番

２番

３番

４番

５番

　③　出場選手は必ず６名で、シングルスとダブルスの両方には出場できない

　④　１ブロック４チーム編成のリーグ戦で、試合は最後まで行い勝敗を決定する

　⑤　勝率計算は現行の日本卓球ルールによる

(2)　個人戦（ダブルス）

　①　３０歳以上の者でペアーを組むこと。２人の合計年齢により次の４グループ

　　　 とする

　　６０～１０９歳まで

　１１０～１２５歳まで

　１２６歳以上

　１４０歳以上（各々７０歳以上）

　②　３～４組によるリーグ戦後１位トーナメント、２位トーナメント、３・４位トーナメント戦を行う

　　第49回関東ブロックレディース卓球大会開催要項

A　グループ

B　グループ

C　グループ

D　グループ

　シングルス

　シングルス

　ダブルス

　シングルス

　シングルス

30歳以上

40歳以上

30歳以上

60歳以上

50歳以上

埼玉県　埼玉県教育委員会　公益財団法人埼玉県スポーツ協会



11．参 加 資 格 原則として全国レディース卓球大会の参加資格に準ずること

(1)　団体戦

　①　２０２２度（公財）日本卓球協会登録者であること。監督は役職者登録をし、

　　　 大会時に役職者章を腕に付けること

　②　選手は自分の年齢より下の年代に出場することが出来る

　③　年齢は、２０２３年４月１日までに当該（満）年齢に達する者であること

　④　クラブチームのメンバーは、２０２２年４月１日以前から当該クラブに所属していること

　⑤　チームのメンバー編成は、原則として現住所でのクラブ単位又は、都市代表で参加す

　　　 ること

　⑥　参加チームは、各都県卓球協会（連盟）予選会を通過したチームとする

　⑦　大都市で区政のある都市は、区代表の範囲でチームを編成することが望ましい

　⑧　選手変更は２名までとする。但し、予選会で敗れたチーム（監督は除く）からの交換補充

　　　 は出来ない

(2)　個人戦（ダブルス）

　　　団体戦に準ずるが、団体戦出場者（登録も含む）は出場できない

12．競 技 ル ー ル 　　　現行の日本卓球ルール（但し、タイムアウト制は適用しない）

13．競 技 服 装 (1)　対戦チームまたは、組は同色による対戦を避けるため、選手は必ず２種類以上の異なる

　　  ユニフォームを用意すること

(2)　(公財）日本卓球協会指定の本年度のゼッケンを付けること

14．使 用 球 　 　(公財）日本卓球協会公認　　ニッタクプラスチック球４０mmホワイト

15. 入 賞 範 囲 (1)団体戦　ブロック1位チーム

(2)個人戦　1位グループベスト4　　2位グループ　1・2位

　　　　　　　3・4位グループ　1位のみ

16. 参 加 料 (1)　団体戦　１チーム　　１５,０００円

(2)　個人戦　１組　　　　    ３,０００円

17. 申 込 方 法 (1)　指定の申込用紙に必要事項を記入し、申込用紙原本の郵送および電子データ(エクセ

　　　ル)のメール送付で各都県卓球協会（連盟）が一括して申し込むこと

(2)　出場者の選手名には必ずフリガナをつけること

(3)　申込用紙送付時には、各都県の予選会のプログラムを同封すること

(4)　参加料は各都県卓球協会(連盟)が一括して、下記の口座に振り込むこと

　○　口 座 名 　：　武蔵野銀行　浦和支店　埼卓協会長　土屋　品子

　○　口座番号  ：　普通　　５６８９１

(5)　申込先　〒３６２－００３１　埼玉県上尾市東町三丁目１６７９番地　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　スポーツ総合センター内　

　　　　　　　　 埼玉県卓球協会　事務局

　　　　　　　　 TEL ０４８－８７１－６５６１　　ＦＡＸ　０４８－８７１－６５６０

(6)　データ送付先　saitaku@pearl.ocn.ne.jp(埼玉県卓球協会)

18. 受 付 期 間

19. そ の 他 病気・事故に備えて各自、健康保険証をご持参ください。

怪我等の場合、可能な応急処置はしますが、各自の責任に帰することとします。

　　２０２２年６月２４日（金）～７月８日（金）　必着



本大会は、現行の日本卓球ルールを適用して実施します。

　（但し、タイムアウトは適用しません。）

１．ボール、ラバー、ラケットについて

（１） 使用球は日本卓球協会公認のNittaku・3スター・プレミアムクリーン40+（ホワイト）

プラスチックボールを使用します。

（2） ラケット本体がJTTA未公認の外国製ラケットを使用する場合、試合開始前に審判長

による確認、許可を受けて下さい。

（3） ラバーはJTTA或いはITTFが現在公認しているもので、公認ロゴが確認出来るものと

します。

（4） 試合中にラケットを破損した場合、スペアラケットまたはプレー領域内で手渡された

ラケットと交換して、ただちにプレーを再開して下さい。

（5） ラバー張替えは公認された接着剤を用い、指定されたラバー張替所で行って下さい。

２．服装について

（１） 競技用服装（シャツ、ショーツ、スカート）はJTTAの公認したものを着用して下さい。

（2） 同じ服装による対戦を避けるため、明らかに色の異なったシャツを２種類以上用意

して下さい。

（3） 団体・個人戦とも同一チーム(組)の選手のシャツは同一のものとし、ショーツ、スカート

については同系色であれば着用できます。

（4） ゼッケンは令和４年度日本卓球協会指定のものを使用して下さい。

３．試合方法について

（１） 団体戦は全試合を行い、その結果はリーグ内の勝敗比率計算の対象となります。

（２） 団体戦において、ベンチに着席できるのは登録されている監督（必ず役職者章を

つけること）、選手のみとします。

（３） 団体戦において、試合開始時に選手が揃っていない場合はオープン参加となります。

（４） 団体戦におけるアドバイスは、ベンチ内の誰からでも受けられます。

個人戦におけるアドバイスは、試合開始前に主審に申し出たアドバイザーに限ります。

（５） 試合前の練習は第１試合のみ３分以内とし、第２試合から１分以内としますが、進行

状況により変更することがあります。

４．メンバー変更について

（１） 団体戦のメンバー変更・追加は２名以内とします。但し、予選会で他のチームで出場

した選手については追加はできません。

（２） 個人戦のパートナー変更はオープン参加とし、リーグ戦のみの出場となります。

（３） 変更届は、必ず開会式前までに審判長に提出して下さい。

競　技　上　の　注　意

         　　審判長  高畠　みつ枝



５．オーダーの提出について

（１） 団体戦の第１試合のオーダーは、９時までにオーダー交換所へ提出して下さい。

（2） 団体戦の第２試合以降は、試合開始３０分前までにオーダー交換所へ提出して

下さい。

６．審判について

（１） 団体戦及び個人戦のリーグ戦については、相互審判でお願いします。

（２） 個人戦決勝トーナメント１回戦については、本部で指名します。なお、２回戦

からは敗者審判とします。

（３） 団体戦の試合結果は、勝ったチームが各ブロックのコート主任に渡して下さい。

個人戦の試合結果は、敗者がコート主任のチェックを受け審判長→進行席へ

届けて下さい。

７．表彰について

（１） 団体戦は各ブロック１位のチームを表彰します。

（２） 個人戦は各グループとも次のとおり表彰します。

　・　１位トーナメントは、１位、2位、3位の組

  但し、Cグループにおいてはベスト８まで賞品が出ます

　・　２位トーナメントは、１位、2位の組

　・　３，４位トーナメントは、１位の組

８．その他の注意事項

（１） タイムテーブル等により試合開始時刻、試合コート、試合の進行状況を確認し、

速やかにコートに出場して下さい。

（２） 試合の進行状況によりコートを変更して行う場合がありますので放送にご注意

下さい。

（３） 団体戦の開会式は、第１試合を行うコートのベンチに着席して下さい。

個人戦の開始式は、第１試合を行うグループはコートのベンチに着席して下さい。

その他の選手は、2階観覧席の各都県の指定された場所に着席して下さい。

（４） ベンチは、本部席に向かって左側が若番となります。

（５） 今大会は有観客ですが、コロナの状況により無観客になる場合もあります。

（６） 競技中の選手以外はマスクを着用する。

（７） 競技中の怪我、体調不良、水分補給等の体調自己管理に充分ご注意下さい。

（８） フロア内の飲食は禁止になっていますので観覧席をご利用下さい。なお、

フロア内での水分補給は蓋つきの容器をご利用下さい。

（９） ゴミは各自必ずお持ち帰り下さい。



埼玉県卓球協会       

レディース部長 濱野加代子 

 

関東各都県卓球協会（連盟）様 

レディース委員会（部長） 様 

 

第 49回関東ブロックレディース卓球大会諸連絡 

 

 標記大会について下記の通り連絡申し上げます。 

貴所属の出場選手の皆様へご周知くださいますようお願い申し上げます。 

 

 

記 

 

１. 大会日程 

    9月 10日（土）団体戦 

      8：30 〜 開場受付（２階玄関）各種変更届、健康チェック表など 

      9：00    オーダー提出厳守 

      9：15    試合ができる状態で試合コートに着席 

      9：30    開会式 

      9：50    競技開始（放送にて一斉スタート） 

 

    9月 11日（日）個人戦 

      8：30 〜 開場受付（２階玄関）各種変更届、健康チェック表など 

      9：00    第１試合を行うグループは試合コートに着席、他のグループの 

             選手は観覧席に着席 

      9：15   開始式 

      9：30    競技開始（放送にて一斉スタート） 

 

２. その他 

  ・各種変更届用紙は受付にあります。 

   ☆ラケット使用許可申請書は審判長に提出してください。（本部の審判長席にいます） 

   ☆コロナの状況により、大会を中止する事があります。 
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