
令和4年7月13日 

各   位 

上伊那卓球連盟会長 阿部 凱人 

 

第34回 上伊那卓球選手権 ダブルス大会要項 

(飯島大会の代替大会) 

 
 

１ 日   時   令和4年8月28日(日)  午前8時30分 開会式 

 

２ 会   場   箕輪町民体育館 ℡0265-70-6602 

 

３ 主   催   上伊那卓球連盟 

 

４ 主   管   上伊那卓球連盟競技運営部 

 

５ 種   目   ○男子ダブルス ○女子ダブルス ○混合ダブルス 

              ※男女ダブルスと混合ダブルスの2種目に出場することができます。 

             

６ 表    彰   3位まで賞状授与 ※優勝者にトロフィーがあります。 

 

７ 試合方法   各種目とも1マッチ11ポイント5ゲームスマッチ3ゲームス先取による 

予選リーグ→トーナメント方式 

※参加人数に応じて変更の可能性があります。 

 

８ 競技ルール  タイムアウト制は適用しない。敗者審判制で審判を行う。 

現行の日本卓球ルールに準ずる。 

チェンジエンドはなしとする。 

           

９ 参加資格   上伊那郡市内高校、中学校、小学校に在学している者及び大会申込み時点で上伊那卓球連盟 

に登録している者 (＊高校生は上伊那郡市内に居住し、郡外高校に在学している方も対象) 

 

１０ 使 用 球   ニッタク硬球(ホワイト40mm)  プラスチックボール 

 

１１ 参 加 料    一般(高校生を含む)どうしのダブルス、および混合ダブルス1種目 1組 1,600円 

             一般(高校生を含む)と小中学生のダブルス、および混合ダブルス1種目 1組 1,300円 

             小中学生どうしのダブルス、および混合ダブルス 1組 1,000円 

 

１２ 申込〆切    ８月１０日（水)必着、期限を厳守してください。 

 

１３ 申込方法    ○Eメールによる申込先  hpypp591@gmail.com 

メールにて申込みをされた場合は確認メールを返信します。返信を必ず確認すること。 

○郵便による申込先 

〒399-4511  上伊那郡南箕輪村6636-4 松澤 正記 

               ○問合せ先 松澤 正記 TEL 090-8004-0018 (電話での申し込みは原則として認めません) 

 

１４ その他        大会当日のパンフレット配布は行いません。組合せ表は８月２２日(月)までに上伊那卓球連盟の 

ホームページに掲載しますので、各自印刷等をおこなって持参してください。 

 



<注意>  

１ 申込は別紙を使用しランキング順に申込のこと。  

２ 当日受付及び選手変更は、原則として認めないのでご承知ください。(但し、コロナ関係でパートナーが参加出来ない 

場合を除きます) 

３ 試合には、ゼッケン・ショートパンツ・半袖を必ず着用すること。ユニフォームはできるだけ同一のものを 

着用して下さい。 

４ 傷害保険について、今大会においては傷害保険をかけてありません。各団体または個人で加入してください。 

５ 第 33回上伊那卓球選手権飯島大会の男女各ダブルス及び混合ダブルス優勝者は優勝カップを当日ご持参ください。 

   ○男子ダブルス：北澤達也・下平晋也(ライズ) 

   ○女子ダブルス：下嶋りな・原 妃美稀(赤穂高校) 

○混合ダブルス：小松祥太・西野ひかる(駒ヶ根クラブ) 

 

６ コロナ感染状況により大会が中止となる場合があります。  

    

 ＜大会留意事項＞ 

１．大会及び会場入場について 

  （１）以下に該当する方は、参加を見合わせて下さい。 

    ・体調がよくない場合（発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

    ・同居家族や身近な知人に新型コロナウイルス感染症が疑われる方がいる場合 

 ・過去 10日以内に海外への渡航歴がある、又は渡航者と濃厚接触がある場合 

 （２）大会に向けて 10 日前より感染リスクを避け、体調管理をお願いします。 

 （３）大会は無観客試合とします。各クラブの引率者・コーチは原則としてそれぞれ１名でお願いします。 

 （４）マスクを持参し、着用をお願いします。 

 （５）会場入場待機中は、マスクを着用しソーシャルディスタンスを保って下さい。 

 

２．会場入場時 

 （１）選手および引率者・コーチは、受付時に「健康状態申告書」を必ず提出して下さい。 受付を待つ間は、 

 マスクを着用しソーシャルディスタンスを保って下さい。 

 （２）選手は観覧スペースにおいてソーシャルディスタンスを保ち、大きな声での会話は控えて下さい。 

 （３）開会式時に、競技上の注意と注意事項等を説明しますので、よくお聞きいただき遵守して下さい。 

大会中の役員の指示にも従って下さい。 

   （４）大会中は、こまめな手洗い・手指消毒を励行し、感染予防をお願いします。 

 

３．競技上の留意点 

（１）競技フロア内には、試合・審判を行う選手と役員、監督・コーチ以外は入場出来ません。 

 （２）競技中以外は、マスクを着用して下さい。 

    （３）試合は 5 ゲームマッチとし、チェンジエンドはなしとします。詳細は、開会式で説明します。 

    （４）選手は、握手はせず一礼をもって競技開始/終了とします。また、卓球台での手拭きや 

       シューズ裏に手で触れることはやめて下さい。 

    （５）タオルや飲料の共用は、感染リスクを高めますのでやめて下さい。 

 （６）大きな声での応援、会話はしないで下さい。 

 

４．競技/大会終了後 

 （１）競技・表彰が終了した選手は、忘れ物がないことを確認し、速やかに会場から退出して下さい。 

 （２）大会終了後 10 日間以内に新型コロナウイルス感染症に感染した場合、大至急下記連絡先へ 

 濃厚接触者の有無等について連絡をお願いします。 

     ＜連絡先＞ 

      上伊那卓球連盟競技運営部 松澤 正記  ℡ 090-8004-0018 

 


