
令和８年度 中野区ラージボール卓球大会 

中野区卓球連盟主催 

１ 日 時 令和８年５月９日（土） 午前 9時開場 午前９時３０分開始 

２ 会 場 中野区立総合体育館（サブアリーナ） 

３ 種 目 〇シングルス男子・女子 

○４０歳以上シングルス男子・女子 ○５０歳以上シングルス男子・女子

○６０歳以上シングルス男子・女子 ○７０歳以上シングルス男子・女子

４ 参加資格 （イ）中野区卓球連盟登録者

（ロ）年令基準、40以上は令和８年４月１日現在の満年齢が４０歳以上の者

50以上は令和８年４月１日現在の満年齢が５０歳以上の者 

60 以上は令和８年４月１日現在の満年齢が６０歳以上の者 

70 以上は令和８年４月１日現在の満年齢が７０歳以上の者 

（ハ）１人２種目迄の参加を認めます。但し２種目参加の場合は一般と他１種目と

します。

５ 代表選考 本年開催のスポーツフェスティバル東京ラージボール卓球の部の中野区代表選手 

（団体、個人）選考の参考にさせていただく場合があります。 

６ 試合方法 （イ）日本卓球協会制定の新卓球ルール（ラージボール）による。

（ロ）リーグ戦＋トーナメント方式で行います。

但し、参加人数によって試合形式を変更することがあります。

（ハ）ＪＴＴＡ公認プラスチック球 ４４ｍｍ

（ニ）使用ラバーは 日本卓球ルールで規定する表ソフトラバーとします。

（全厚４ミリ以下）但し、粒高ラバーは使用不可。

（ホ）試合は１１点先取３ゲームマッチ、２ゲーム先取をもって勝ちとします。

７ 参 加 料 一人 1,000 円、（２種目参加の場合も含む） 

８ 申込方法 中野区卓球連盟公式ホームページにある、大会申込サイトより申込んでください。 

URL: https://nakanottf.wordpress.com/
＊返金には対応できません。 

９ 申込受付 WEB のみ   ４月２日（木）～４月９日（木）迄 

中野区卓球連盟のホームページにアクセスし [WEB 申し込み]よりお願いします。 

（団体登録者（WEB管理者）として登録された方が行えます。） 

１０そ の 他 （イ）参加選手は必ず中野区登録ゼッケンを着用してください。

上部に名字を、下部に登録クラブ名を記入

（ロ）競技中の事故については、当連盟では責任を負いかねますので、各自十分

ご注意ください。

当連盟はスポーツ障害保険に加入していますので、体育館開場より閉会式

までの間にけがが生じた場合は、発生時に連盟に報告してください。

（ハ）問い合わせ 当連盟ホームページの お問い合わせ よりお願いします。

また、nakanottf@gmail.com へ 直接メールしてください。

以上 




