
 第６４回ＮＨＫ杯青森県卓球選手権大会要項 
 

主  旨      本大会を通じて、伝統ある青森県の卓球競技を向上させると同時にスポーツを通して青 

少年の健全な育成をはかる。 

 

主  催      青森県卓球連盟 

 

共  催      ＮＨＫ青森放送局 

 

主  管   青森市卓球協会 

 

後  援   （公財）日本卓球協会 

（予定）    青森県教育委員会、青森市、東奥日報社、青森県高等学校体育連盟、 

青森県中学校体育連盟 

 

協  賛     日本卓球株式会社、株式会社ＶＩＣＴＡＳ、株式会社タマス 

 

１ 日  時  令和４年１１月１９日（土）～１１月２０日（日） 

                １９日（土）8:00 開館 (受付終了 8：30) 

                         8:40 開始式  9:00 試合開始 

・小学校男女シングルス ベスト８決定まで  

13:00～13:40 中学校受付 14:00 試合開始予定 

・中学校男女シングルス ３回戦まで 

                 

          ２０日（日）8:00 開館（受付終了 8：30） 

8:40 開始式    9:00 試合開始 

・一般男女・中学校男女・小学校男女シングルス決勝まで 

                         13:00～13:40 年代別受付 14:00 試合開始予定 

・年代別男女シングルス決勝まで 

                      ※開会式、閉会式は行わない。但し、両日とも、開始式は行う。 

            また、朝の全体練習は行わない。 

           ※日程は、参加人数により、変更になる場合があります。 

            その場合は、本連盟ホームページでお知らせします。 

 

２ 会  場  マエダアリーナ  〒039-3505 青森市宮田字高瀬 22-2 ℡ 017-737-0601 

 

３ 種  目  ① 一般男子シングルス         ② 一般女子シングルス 

        ③ 小学校男子シングルス        ④ 小学校女子シングルス 

        ⑤ 中学校男子シングルス        ⑥ 中学校女子シングルス 

        ⑦ 年代別男子 30歳代､40 歳代､50 歳代、60歳代、70 歳代シングルス 

⑧ 年代別女子 30 歳代､40 歳代､50 歳代、60歳代、70歳代シングルス 

 

４ 試合方法  (1) 各種目ともトーナメント方式による。ただし、参加人数が少ない種目は、リーグ 

戦で試合を行う場合がある。 

（2）１ゲーム 11 本、５ゲームマッチで行う。 

 

５ 参加資格  (1) 青森県卓球連盟に登録し、県内に在住している者に限る。 

※今年度登録していない選手は、（公財）日本卓球協会 登録手続きが事前に必要

となります。 

           小学生以下 １，０００円    中学生 １，５００円 

           高校生   ２，０００円    一般  ３，０００円 

 



 (2) 男女年代別は、令和５年４月１日迄に当該年齢に達している者であること。 

(3) 小学生種目の参加資格について            

     小学校種目については、未就学児の参加も認める。 

 青森市・弘前市・八戸市・五所川原市３６名以内 

黒石市・十和田市・三沢市・むつ市２４名以内 

つがる市・平川市・上北郡・三戸郡１６名以内 

その他の支部は１２名以内とする。 

なお、参加人数は、男女それぞれの人数です。 

※選出方法については各支部に一任いたします。 

         (4) 一般男女シングルスに参加する高校生は各校男女それぞれ６名までとする。 

            ただし、本年度高校各大会での地区代表者は、枠外として出場できる。 

         (5) １人１種目、当該年齢に限る。ただし年齢別は、下の年齢には出場可。 

          (6) 中学生の参加資格について 

            ・本年度県中学校選手権大会（４月）個人戦でベスト１６に入った者 

          ・本年度県中体連夏季大会（７月）個人戦でベスト１６に入った者 

・本年度各地区中体連夏季大会個人戦でベスト８に入った者 

・学校推薦選手３名以内 

（7）中学生の一般の部への出場について 

個人戦：全日本ジュニア以上において青森県代表で出場する権利を得た中学生 

の意志により、一般または中学校の部のいずれかに出場できる。 

        (8) ゼッケンは、日本卓球協会指定 2022 年度用を使用すること。 

 

６ 競技ルール (1) 現行の日本卓球ルールによる。 
(2) タイムアウト制は、適用しない。 

        (3) 使用球は、ＪＴＴＡ公認プラスチック球 

【ニッタクプレミアムクリーン・VICTAS（VP40＋）・バタフライ(R40+)】：40mm ホ

ワイトのみとする。 

 

７ 参 加 料  一般・年代別シングルス ２，０００円 

       中学校シングルス    １，５００円 

       小学校シングルス    １，５００円 

※９月１５日（木）までに青森県卓球連盟へ振り込みにて納入してください。 

その際の振込手数料は、ご負担願います。 

         なお、振り込みは、申し込みの際の所属チームごとに振り込みください。      

         個人の振り込みは不可とする。 

         また、申込みをして期日まで振り込みが無い場合は、棄権とする。  

          

         振込先：ゆうちょ銀行 口座名義：青森県卓球連盟 預金種目：普通預金 

          ①ゆうちょ口座間送金 

             記  号：１８４９０ 

             番  号：２４３４６９８１ 

          ②他銀行間振込用 

    店  名：八四八（ハチヨンハチ） 

             口座番号：２４３４６９８ 

 

８ 申 込 先  (1) 一般・小学校・年代別は各支部で取りまとめ、一括で申し込むこと。 

            青森県卓球連盟事務局 

〒030-0123 青森市大字大矢沢字里見 111-1 

スチューデントプラザ内  青森県卓球連盟事務局 

TEL 017-728-7800   

Ｅメール:taikai.sanka.aomori@gmail.com   

 

 



                  

        (2) 高等学校は各学校で申し込むこと。 

            青森県卓球連盟事務局 

〒030-0123 青森市大字大矢沢字里見 111-1 

スチューデントプラザ内  青森県卓球連盟事務局 

TEL 017-728-7800   

Ｅメール：taikai.sanka.aomori@gmail.com 

(3) 中学校は各学校で申し込むこと。また、必ずメールで申し込みをすること。 

           〒031-0802 八戸市小中野三丁目 9番 26 号 小中野中学校 市川達弘 あて 

Ｅメール：aomori.jhs.ttclub@gmail.com 

 

９ 申込方法  申込書に必要事項を記載し、メールでお申し込みください。 

 ※事務局、中体連より受信確認後、空メールを返信いたします。         

 

10 申込締切  令和４年９月１５日（木）必着 

 

11 組 合 せ  (1) 一般・小学校・年代別については、青森県卓球連盟組合せ委員会が行います。 

        (2) 中学校は、青森県中体連卓球専門部が行います。 

 

12 表  彰  (1) 小学校、中学校、一般の部は、ベスト８までとする。 

          また、一般の部には、ランキング賞も授与する。 

                (2) 年代別は、ベスト４までとする。 

          ※表彰は、順位が決定し次第行う。 

 

13 そ の 他   (1)青森県内にて新型コロナウイルス感染症の感染拡大により会場が使用できなくな 

った場合は、大会を中止することがありますので、ご了承ください。 

          その場合は、本連盟ホームページにてお知らせいたします。 

         (2) 大会は無観客といたします。 

            (3) 会場への入場は、メインアリーナ正面にある南入口をご利用ください。 

        (4) アドバイザーのベンチ入りはなく、ノーベンチとする。 

         (5) 選手以外の会場への入場は、下記のとおりといたします。 

           ① 小学校・中学校の部は、監督と選手１名に対して１名の帯同者を認めます。 

           ② 高校は監督と選手１名に対して１名の帯同者を認めます 

③ 一般・年代別は、選手１名に対して１名の帯同者を認めます。 

※ 帯同者については、「帯同者申込書」にて登録することといたします。 

※ 監督・帯同者の方は、入場許可証を配付しますので、ネームホルダーをご持 

参ください。 

(6) 別紙１「大会参加申し込みに当たっての留意事項」を厳守してください。 

        (7) 別紙２「健康状態申告書」を提出していただきます。提出していただけない場合

は、参加をお断りすることがあります。（監督・帯同者も同様です） 

小学校・中学校の部については、２日目に進んだ場合、２日目も「健康状態申告 

書」を提出してください。（帯同者の方も提出していただきます） 

        (8) 別紙３「新型コロナウイルス感染症対策」を熟読してください。 

        (9) 監督，一般の選手，帯同者の方の駐車は，ゲートを入って左側（海手）の第１駐

車場をご利用ください。  


