
令和４年度 第 58回青森県中学校新人卓球大会 実施要項 
 

主  催  青森県卓球連盟  

共  催    青森県中学校体育連盟  

主  管    青森県中学校体育連盟卓球専門部（八戸，上北） 

後  援    日本卓球株式会社・株式会社VICTAS・株式会社タマス  

 

１ 日   時  令和４年 11月 5日（土） 8:50～15:10 男子団体，女子個人 

12日（土） 8:50～15:10 女子団体，男子個人  

 

２ 場   所   5日（土）八戸市東体育館 

12日（土）十和田市総合体育センター 

 

３ 開館時間    ８：００ （地区ごとに時間を区切る）  

 

４ 監督会議    行わない。ただし，事前に資料を配布し，質問・確認がある場合には，地区

中体連卓球競技部を通して県中体連卓球専門部に問い合わせること。  

 

５ 開 会 式  行わない。ただし，競技上の注意等については，競技開始前（8:35～）に連

絡する。  

 

６ 参加資格 (1)青森県内の中学校の生徒であって，各地区大会で代表権を得て，地区代表

として推薦された団体と個人。  

              (2)上記(1)を満たし，当該校の校長が参加を認めた者。  

 

７ 出 場 枠   各地区，団体男女各2チーム，個人男女各12名以内とする。 

 

８ 競技種目    男女別の (1)団体戦 (2)個人戦（シングルス）  

 

９ ﾁ ｰ ﾑ 編 成    6名以上8名以内とする。ただし，全校生徒が男女それぞれで 4～5名の場  

         合は，4～5名でも参加することができる。その場合，チームのオーダー  

         は1・2番が棄権（4名の場合），1番が棄権（5名の場合）となる。  

 

10 競技方法  (1)現行の日本卓球ルールおよび県中体連卓球専門部特別規定（監督会議   

           申し合わせ事項）を準用する。11本5ゲーム方式とし，タイムアウトは  

           部分採用とする（個人戦は準決勝から，団体戦は決勝戦のみとする）。  

              (2)団体戦は，トーナメント方式とし，4単1複式（6～8人制）の3点先取法で行

う。ただし，単と複に重複して出場することはできない。  

(3)個人戦はトーナメント方式とする。  

       (4)使用球は日本卓球協会公認球とする。 

（Nittaku PREMIUM CLEAN 40+，VICTAS VP40+，バタフライR40+）  

       (5)有機溶剤を含む接着剤は，使用できない。 

 

11 監督など  (1)監督は出場校の教職員または部活動指導員であること。  

       (2)外部・校外コーチ（満20歳以上）は，校長の承認を得た者とする。 

＊外部コーチ…校長が学校部活動の指導者として承認した者で，日常的に学

校部活動の指導にあたっている者。 



 校外コーチ…クラブ，道場などの指導にあたっている者。 

(3)ベンチは次のとおりとする。 

①団体戦…同一校の選手６～８名，監督１名，アドバイザー１名をもって編

成・登録し，ベンチ入りすることができる。なお，アドバイザー

は当該校の教職員もしくは外部コーチとする。  

②個人戦…アドバイザーとして当該校の監督，教職員，外部・校外コーチま 

たは同校の選手のうち１名のベンチ入りを認める。  

（注  ： アドバイザーは参加選手数の範囲内で登録できる。どの選手の   

ベンチにも入れるが，入れ替わりはできない。） 

 

12 組み合わせ    10月初旬に行われる「県中体連卓球専門部各地区委員長会議」で決定する。 

 

13 ゼッケン    2022年度日本卓球協会指定のゼッケンであること。  

 

14 参 加 料  団体１チーム：３，０００円  個人１人：１，０００円  

                団体と個人に重複している選手は，個人の参加料も納入すること。  

                参加料は，大会当日に受付で納入すること。  
 

15 参加申込  

と締切  

(1) 参加校は参加申込書を9月26日（月）までに各地区委員長に提出する

こと。 

(2)各地区委員長は各校申込書原本をもとに，地区申込一覧を作成し， 

9月30日（金）までに小中野中学校市川までデータを提出すること。 

(3)各地区委員長は組み合わせ会議の時に各校申込書を持参すること。  

 

16 申込後の 

不参加と 

登録変更  

申込後，諸事情により参加できない学校または個人が発生した場合，その地

区からの補充は認めない。その際，参加料は納入していただくものとする。

また，団体戦登録メンバーの変更は，大会当日8：35までに大会本部に変

更届出用紙を提出することにより認められる。（追加登録は認めない。） 

＊変更届出用紙は次を満たすものとする。  

  日付，変更前選手（監督・アドバイザー）名， 

変更後選手（監督・アドバイザー）名，中学校名，校長名，職印  

 

17 表  彰  団体は3位（ベスト4），個人は5位（ベスト8）までを入賞とし，賞状を授与

する。表彰は順位決定次第，その都度行う。閉会式は行わない。  

 

18 宿   泊  宿泊が必要な場合は，各参加校が独自で手配すること。  

 

19 そ の 他   (1) 新型コロナウイルス感染症対策として，（公財）日本卓球協会における

新型コロナウイルス感染症対策ガイドライン（最新版）および青森県卓球

連盟における同ガイドライン（最新版）を準拠する。また，これらのガイ

ドラインを受け，本大会における感染症対策を別紙に定める。  

        (2) 別紙『健康状態申告書』の提出を義務付ける。また，各事項において，

「あり」にチェックが付いた場合は大会への参加を見合わせてもらう。  

        (3) 本大会団体優勝校を第24回全国中学選抜卓球大会（令和5年3月25日（土）

～26日（日）：宮城県）への本県代表校に推薦する。 

 



新型コロナウイルス感染症対策 

青森県中体連卓球専門部 

 

１． 会場では・・ 

・開場時，監督，外部・校外コーチおよび選手の『健康状態申告書』を，各校監督が取

りまとめて提出すること。『健康状態申告書』を提出できない場合は，入場できない。 

・開場時，手指消毒および検温（非接触式体温計を使用）に応じない場合は入場できな

い。また，マスクを着用していない者は入場できない。  

 ＊手指消毒薬にアレルギー反応を有する場合は，申し出ること。  

・３密を避けるため，ソーシャルディスタンスを十分に確保すること。  

・練習中および試合中以外は，マスクを着用すること。  

・こまめに手洗い，うがいをし，手洗い後は，持参したマイタオルを使用すること。ま

た，手指消毒薬も併せて使用すること。 

・ギャラリーの座席は，椅子を１つ以上離して座ること。  

・大きな声で会話しない。また，応援は拍手のみとする。 

・退館時，使用した応援席は各自で消毒すること。ただし，消毒薬（液剤または除菌シ

ート等）の配布は行わない。 

 

２． 試合中は・・ 

・試合中のマスクの着脱については，本人に一任する。ただし，試合前後には必ず着用

すること。 

・サービス，レシーブ，エンドの選択（じゃんけん）は，主審側で行う。（副審前（カ

ウンター側）では行わない。）また，使用するラケットやラバーについては，相手に

見せるだけで，交換はしない。 

・競技中および競技前後の握手やハイタッチ等，他者との接触を避ける。  

・タオルはラケットケースの上や持参したマイかごに入れ，主審側の床に置く。  

・タオルの共用はしない。 

・飲料は自分専用のものを飲み，回し飲みはしない。  

・卓球台の上で手を拭いたり，手でシューズの裏を拭いたりしない。  

・試合終了後は，選手自身で卓球台（天板）を除菌する。  

 

３． その他 

・適宜，会場内の換気を行う。 

・試合終了後のミーティングは，屋外で行うなど，３密を避けること。  

・試合終了後は速やかに会場を出ること。 

・大会終了後１０日以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は，主催者に対し

て速やかに報告すること。 

・【観戦者について】保護者及び同居家族１名の入場に制限する。ただし，感染状況次

第では変更の可能性もある。また，一般の観客については入場をお断りする。 

・受付時の混雑解消のため，地区ごとに入場時間を指定する。  

入場時刻 地区等 

８：００～８：１０ 上北，八戸，三戸 

８：１０～８：２０ 東，北五，青森 

８：２０～８：３０ 南，弘前，西つ，下北 

８：３０～     保護者・家族（全地区） 

＊ 会場準備のため，大会・競技役員，補助員は８時以前に入場する。 

＊ 各地区競技委員長が監督を兼ねている場合は，当該校の選手を７：５０～入場

させる。 



令和４年８月吉日 

各位 

 

健康状態申告書 

 

青森県卓球連盟     

 会 長 河野  満  

青森県中体連卓球専門部 

 部会長 奈良岡臣哉  

 

 新型コロナウイルスの流行予防のため，下記大会の参加にあたって以下の情報提供をお願い

いたします。ご記入の上，大会当日に持参し，受付にご提出ください。なお，提出された個人

情報の取扱には十分配慮いたします。 

 

 

 

大会名 

 

令和４年度 第58回青森県中学校新人卓球大会 

 

ふりがな  年齢 該当する回答に☑を付ける 

氏 名 
  □ 役員  □ 監督・コーチ 

□ 選手  □ 保護者・家族 

所 属      立                      中学校 

平常時の体温（平熱）  ℃ 

大会当日の体温  ℃ 

大会前１０日間における以下の事項の有無 
該当する回答に☑を付ける 

1 平熱を超える発熱（おおむね37.5℃以上） □ あり   □ なし 

2 咳，のどの痛みなど風邪の症状 □ あり   □ なし 

3 だるさ（倦怠感），息苦しさ（呼吸困難） □ あり   □ なし 

4 嗅覚や味覚の異常 □ あり   □ なし 

5 体が重く感じる，疲れやすい等 □ あり   □ なし 

6 
新型コロナウイルス感染症陽性とされた者と

の濃厚接触の有無 
□ あり   □ なし 

7 
同居家族や身近な知人に感染が疑われる方が

発生 
□ あり   □ なし 

8 

過去10日以内に政府から入国制限，入国後の観

察期間を必要とされている国，地域等への渡航

または当該在住者との濃厚接触 

□ あり   □ なし 

 


