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令和４年８月30日 

第 45回岩手県レディース卓球交流会開催要項 

 

 

1 名    称  第45回岩手県レディース卓球交流会 

2 主    催  （一社）岩手県卓球協会 

3 主    管  （一社）岩手県卓球協会 レディース委員会  

4 後    援  花巻市 

5 会    場  花巻市民体育館 

6 日    時  令和４年 10月10日（月・祝） 

 午前8時30分  開 場 

 午前9時00分  開会式 

7 競 技 種 目  団体戦［１複 2単（①Ｄ ②Ｓ ③Ｓ）］ 

8 チーム編成  ３名以上 

9 参 加 資 格   ① 岩手県卓球協会登録の有無に関わらず参加できる。 

     ② 岩手県在住の女性とする。 

10 使 用 球  ニッタクプラスチックホワイト球（４０㎜） 

11 試 合 方 法   ① 受付時点に抽選でブロックを決定する。 

② 原則として３チーム～４チームによる予選リーグを行い、各ブロックの順位同士に 

よる決勝リーグを行う。ただし、参加チーム数によっては決勝トーナメントに変更する 

場合もある。 

③ 予選リーグの勝敗は最後までの結果とする。決勝トーナメントは２点先取とする。 

12 参 加 料  １チーム 4,000円（受付にて徴収する。） 

13 賞状及び賞品  各トーナメント 1位～3位に授与する 

14 審     判  相互審判とする 

15 申 込 締 切   令和４年９月 30日（金）必着 

          申込書のみ郵送かメールで提出すること。 

16 申 込 先   〒020-0874 盛岡市南大通二丁目 2-23-3A 佐藤 玲奈 宛 

          メール 727orangetree@gmail.com 

17 問  合  先  TEL 090-7797-4351  

18 注 意 事 項  ※新型コロナウイルス感染防止対策についての留意事項（別紙）及び大会開催におけ 

る新型コロナウイルス感染防止対策についてのガイドラインをよく読んだ上でお申 

し込みください。 

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては大会を中止する場合があります。 

※選手及び観戦者（同伴者含む）は健康状態申告書をご持参の上、来場ください。 

※入館時に検温を行います。検温時の体温を記入のうえ健康状態申告書を提出し、入 

館いただきます。（体温が 37.5℃以上ある方は入館できません。選手は棄権となりま 

すのでご了承ください。） 
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第 45回岩手県レディース卓球交流会 

新型コロナウイルス感染予防対策について 

 

1. 次の場合は、参加を見合わせてください。(大会参加辞退) 

(１) 大会前 10日間以内で以下の事項に該当する者 

 ① 平熱を超える発熱(おおむね 37度 5分以上)がある 

 ② 風邪の症状(咳、のど痛みなど) 

 ③ 倦怠感(だるさ・体が重い・疲れやすいなど)、呼吸困難(息苦しさなど)がある 

 ④ 嗅覚や味覚の異常がある 

 ⑤ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触がある 

⑥ 同居家族が新型コロナウイルス感染症を発症した 

 ⑦ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる者(上記の症状を有する者)がいる 

⑧ 政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は当該在

住者との濃厚接触がある 

2. 大会参加者は以下の項目を遵守すること。 

 ① 選手・監督及び大会役員等すべての来場者は「連絡先及び健康状態申告書」を受付に提出

すること 

 ② 当日、検温して来場してください 

（37度 5分以上の発熱及び咳・呼吸困難・倦怠感等の症状がある場合は来場をお控えください） 

 ③ マスクを持参すること(ベンチでの着用は白以外の色が望ましいが白でも可) 

④ 試合時以外はマスクを着用すること 

 ⑤ こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒をすること 

 ⑥ 他の参加者、審判員及び役員との距離(できるだけ 2ｍ以上、最低 1ｍ程度)を確保すること

(観覧席も同様) 

 ⑦ 大会中に大きな声で会話しないこと 

 ⑧ 感染防止のために主催者(主管者)が決めたその他の措置を遵守し、指示に従うこと 

 ⑨ 大会終了後 10日以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、岩手県卓球協会に速

やかに報告すること 

3. 試合を行う際の留意点 

 ① 試合前後の握手等で身体を接触させる挨拶は行わない(一礼のみ) 

 ② 試合中の選手は大きな声を出さないこと 

 ③ ベンチ・観覧席から声を出しての応援はしないこと(応援は拍手のみとする) 

 ④ タオルの共用はしない 

 ⑤ 飲料は自分専用のものを飲み、回し飲みはしない 

 ⑥ 卓球台の上を手で拭かない 

 ⑦ シューズの裏を手で拭かない 

4. その他 

 当日受付での体温検査結果が 37.5℃以上、また、健康調査票を受付で確認させて頂いた際、

健康状態回答確認欄に「あり」があった場合ご入場いただけませんのでご了承ください。 



2022 年  月  日

会員各位

連絡先および健康状態申告のお願い

(一社)岩手県卓球協会

新型コロナウイルス感染症の拡大予防のため今大会にあたって以下の情報提供をお願い致し
ます。ご記入の上、大会当日持参し、受付にご提出下さい。尚、提出された個人情報の取扱に
は十分配慮いたします。

チーム名：                

氏 名：                
（大会エントリー時に連絡先が登録されていれば、以下の年齢、住所、連絡先は記入不要）

年 齢：     歳

住 所：                                     

連絡先(電話番号)：                  

大会当日の体温：         ℃

大会前１０日間における以下の事項の有無

1. 平熱を超える発熱(おおむね 37 度 5 分以上) □ あり □ なし

2. 咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状 □ あり □ なし

3. 倦怠（けんたい）感（だるさ・体が重い・疲れやすいなど）、
呼吸困難（息苦しさなど）

□ あり □ なし

4. 嗅覚や味覚の異常 □ あり □ なし

5. 新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触 □ あり □ なし

6. 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方が発生 □ あり □ なし

7. 政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている
国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触

□ あり □ なし

8. ワクチン接種の副反応により体温が上がった場合は、ワクチ
ン接種日を記入          年   月   日

□ あり □ なし


