
第９回強化練習会女子諸連絡 

1. 開場について 

 午前７時３０分に開場いたします。 

 会場準備にご協力ください。 

 マスクは必ず着用してください。着用しない場合は入場できません。 

 ホームページに掲載されている「大会参加者健康状態申告書(Excelファイル)」は

体育館入口のトレーに入れてください。 

2. 受付について 

 ステージ上で受付を行います。 

 棄権の選手がいた場合は、速やかに報告してください。 

 棄権の選手の参加料は徴収いたしません。 

3. 練習を行う際の注意点 

 練習は８時５０分までです。 

 マスクは着用しなくてもかまいません 

4. 試合について 

 ９時００から試合を開始いたします。 

 １１時５０分になりましたら新しいゲームまたはマッチに入らないでください。続

きは午後１：００から行ってください。 

 練習終了後、各グループに分けたリーグ戦を行います。コールはいたしませんので

指定されたコートに入ってください。監督の先生方には、選手がどのグループに入

っているのかを必ず通知しておいてください。 

 試合順番は、バインダーの対戦用紙を上から順番に行ってください。できない場合

は、試合順番を飛ばして試合を行ってください。 

 試合は５ゲームスマッチで行ってください。同チームの場合も同様です。 

 審判は試合の無い選手が行ってください。審判がいない場合は、椅子の上にカンタ

ーをおいて２人で行ってください。 

 試合結果は勝った選手がその都度進行席前のトレーに入れてください。全ての試合

が終わりましたら、各グループ１番の選手がその旨を報告してください。 

 グループリーグ終了後は、他のグループとの申込試合を空いているコートで行って

ください。 



 試合数をこなすため、ゲーム間のアドバイスは行わないでください。 

 試合途中でも換気する場合があります。 

5. 試合を行う際の注意点 

 試合前・試合後は、選手と審判はコートに備えられたアルコール手指消毒液を使用

すること 

 審判は必ずマスクを着用する 

 ラケット交換は行わないで見せるだけにする 

 ゲーム毎のチェンジエンドは行わない 

 卓球台の上で手を拭くことはしない 

 握手などの身体を接触させる挨拶は行わない 

 試合終了後は速やかにマスクの着用を行う 

6. 休憩について 

 昼食休憩は１２時～１２時５０分です。午後１時から試合を再開いたします。 

7. 終了時間について 

 １６時００分になりましたら試合の途中でも終了してください。 

8. 会場使用上の注意 

 ２階の観覧席では隣同士で座らないでください 

 体育館内でのマスクの着用は必須です 

 応援は拍手だけにしてください。声を出しての応援はできません。 

 ３密にならないように十分注意してください 

9. その他   

 棄権が多数出た場合は、当日の朝にグループを変更する場合があります。 

 ゴミの持ち帰りにご協力ください。 

 提出された「大会参加者健康状態申告書」は、大会終了日から２週間後に破棄い

たします。 

 アスパルは敷地内全面禁煙です。敷地内の車の中でも禁止となっております。 

 コロナ禍のご時世ですので、場合によっては強化練習会が中止になることがあり

ますので、当日の朝に必ずホームページをご覧になってからご来場ください。 


