
令和４年度 第30回青森県中学校卓球選手権大会 要項 
 

１ 主   旨    本大会を通じて、青森県中学生の卓球競技力を向上させるとともに、体育指導

面から青少年の健全な育成を図る。 

 

２ 期   日    令和 ４年 ４月２３日（土）【男子】、２４日（日）【女子】 

 

３ 会   場    ２３日（土）【男子】八戸市体育館  〒031-0073 八戸市大字売市輿遊下3 

２４日（日）【女子】青森大学正徳館 〒030-0943 青森市幸畑2-3-1 

 

４ 主   催    青森県卓球連盟 

 

５ 共   催    青森県中学校体育連盟 

 

６ 後   援    日本卓球株式会社、株式会社VICTAS、株式会社タマス 

 

７ 主   管    青森県中学校体育連盟卓球専門部（八戸市、青森市） 

 

８ 競技方法 (1)規 則  現行の日本卓球ルールおよび中体連卓球競技規則（監督会議申し

合わせ事項）を準用する。11本5ゲームマッチとし、タイムアウト

制と促進ルールは採用しない。 

             (2)種 目  個人戦（シングルス） 

              (3)形 式  トーナメント方式とする。 

             (4)ベンチ  ベンチコーチなしとする。 

             (5)使用球  JTTA公認球（40㎜ホワイトプラスチックボール） ＊後援三社 

             (6)ゼッケン   日本卓球協会指定のゼッケンとする。2022年度のゼッケンが望ま

しいが、間に合わない場合は2021年度のゼッケンでもよい。所属

名は所属する学校名であること。 

 

９ 参加資格  (1) ２、３年対象（無条件出場） 

2021年度「A 青森県中学校卓球選手権大会」（女子のみ） 

             「B 青森県中学校体育大会夏季大会」 

上記 A ～ B のいずれかでベスト１６以内 

(2) １年対象（無条件出場） 

2021年度「a 全日本卓球選手権（ホープスの部）県予選会」 

「b 第30回東アジアホープス卓球大会日本代表選手選考会県予選会」 

「c 第63回NHK杯青森県卓球選手権大会」 

  上記 a ～ c のいずれかでベスト８以内 

（3）全学年対象 

(1)、(2)を除く各学校からの推薦者 男女各２名以内 



 

10 組み合わせ 参加資格(1)の成績を得点にし、シードを決定する。その後、各地区の個人順位

の高い方から、同地区が同じブロックにならないように入れる。 

 

11 監  督    監督は出場校の教職員または部活動指導員であること。ただし、試合はすべて

ノーベンチとし、選手は試合中にアドバイスを受けることはできない。 

 

12 日   程    ４月２３日（土）男子個人戦 

                           9：00   開場（時間差入場） ＊監督会議、練習なし 

                            9：45～ 諸連絡 

       10：00～15：00 競技 ＊賞状伝達は随時行う。 

               ４月２４日（日）女子個人戦 

                           9：00   開場（時間差入場） ＊監督会議、練習なし 

                            9：45～ 諸連絡 

       10：00～15：00 競技 ＊賞状伝達は随時行う。 

 

13 参 加 料  １人1,000円（当日、会場で納入） 

 

14 申 込 み  (1)期 間 令和４年４月１日（金）～４月１３日（水） 

＊申込み期間外の申込みは認めない。 

(2)申込先 aomori.jhs.ttclub@gmail.com  市川達弘 宛 

(3)申込方法 申込用紙は青森県卓球連盟ホームページからダウンロードする。

申込みは学校単位で行い、メールで申込むこと。返信メールが届

かない場合は下記まで問い合わせること。 

 

15  宿  泊  必要な場合は、各校・各自で手配すること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ】 

青森県中学校体育連盟 

卓球専門部委員長  市川 達弘 

〒031-0802 八戸市小中野三丁目９－２６ 

 八戸市立小中野中学校 

（ ℡0178-43-2246 FAX0178-71-1305） 



  

＊ 中学１年生の無条件出場者について 

９ 参加資格 

2021年度「a 全日本卓球選手権（ホープスの部）県予選会」 

「b 第30回東アジアホープス卓球大会日本代表選手選考会県予選会」 

「c 第63回NHK杯青森県卓球選手権大会」 

上記 a ～ c のいずれかでベスト８以内 

 

≪男子≫ 

1 長谷川 琳 弘前卓球センター 

2 太田 和水 佐井 TT 

3 宮澤 倫太 佐井 TT 

4 市川 輝龍 ひらない卓球スポ少 

5 山子 璃音 清卓ジュニア 

6 工藤 大誠 朝陽桔梗野 TC 

（進学先は未定）         

 

≪女子≫ 

1 秋田 莉奈 福村小 

2 工藤 美咲 SENBATSU 

3 鳥谷部由夢 野辺地卓球スポ少 

4 中村  心 SENBATSU 

5 南河 陽菜 むつ卓翔会 

6 荒田 瑚和 まべち新風ジュニア 

（進学先は未定）         

 

 



新型コロナウイルス感染症対策 

青森県中体連卓球専門部 

 

１． 会場では・・ 

・開場時，監督、コーチおよび選手の『健康チェックシート』を，各校監督が取りま

とめて提出すること。『健康チェックシート』を提出できない場合は，入場できな

い。 

・開場時，手指消毒および検温（非接触式体温計を使用）に応じない場合は入場でき

ない。また，マスクを着用していない者は入場できない。 

 ＊手指消毒薬にアレルギー反応を有する場合は，申し出ること。 

・３密を避けるため，ソーシャルディスタンスを十分に確保すること。 

・練習中および試合中以外は，マスクを着用すること。 

・こまめに手洗い，うがいをし，手洗い後は，持参したマイタオルを使用すること。

また，手指消毒薬も併せて使用すること。 

・ギャラリーの座席は，椅子を１つ以上離して座ること。 

・大きな声で会話しない。また，応援は拍手のみとする。 

・退館時，使用した応援席は各自で消毒すること。ただし，消毒薬（液剤または除菌

シート等）の配布は行わない。 

 

２． 試合中は・・ 

・試合中のマスクの着脱については，本人に一任する。ただし，試合前後には必ず着

用すること。 

・サービス，レシーブ，エンドの選択（じゃんけん）は，主審側で行う。（副審前（カ

ウンター側）では行わない。）使用するラケットやラバーについては，相手に見せ

るだけで，交換はしない。 

・チェンジエンドは行わない。 

・競技中および競技前後の握手やハイタッチ等，他者との接触を避ける。 

・タオルはラケットケース等の上にのせ、主審側の床に置く。 

・タオルの共用はしない。 

・飲料は自分専用のものを飲み，回し飲みはしない。 

・卓球台の上で手を拭いたり，手でシューズの裏を拭いたりしない。 

・試合終了後は，選手自身で卓球台等を除菌する。 

 

３． その他 

・館内の空調設備が整っていない場合は、定期的に換気を行う。 

・試合終了後のミーティングは，屋外で行うなど，３密を避けること。 

・試合終了後は速やかに会場を出ること。 

・大会終了後10日間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は，主催者に対

して速やかに濃厚接触者の有無等について報告すること。 

・受付時の混雑解消のため，地区ごとに入場時間を指定する。 

入場時間 地区 

９：００～９：１０ 東，北五，青森 

９：１０～９：２０ 南，弘前，西つ 

９：２０～９：３０ 下北，上北，八戸，三戸 

＊ 会場準備等のため，大会・競技役員，補助員等は９時以前に入場する。 



健康状態申告書 

 

青森県中学校体育連盟卓球専門部 

 

 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、大会参加にあたって以下の情報提供をお願い

いたします。太枠内をご記入の上、大会当日に持参し、受付にご提出ください。なお、提

出された個人情報の取扱には十分配慮いたします。 

 

記入日 令和   年   月   日 

大会名  令和４年度 第30回青森県中学校卓球選手権大会 

ふりがな  該当する回答に☑を付ける 

氏 名  
□ 役員  □ 監督・コーチ 

□ 選手  □ 保護者 

学校名   立                  中学校  

大会当日の体温  ℃ 

大会前10日間における以下の事項の有無  

1 平熱を超える発熱（おおむね37.5℃以上） □ あり   □ なし 

2 咳、のどの痛みなど風邪の症状 □ あり   □ なし 

3 だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難） □ あり   □ なし 

4 嗅覚や味覚の異常 □ あり   □ なし 

5 体が重く感じる、疲れやすい等 □ あり   □ なし 

6 
新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃

厚接触の有無 
□ あり   □ なし 

7 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方が発生 □ あり   □ なし 

8 

過去10日以内に政府から入国制限、入国後の観察期

間を必要とされている国、地域等への渡航または当

該在住者との濃厚接触 

□ あり   □ なし 

 


