
市民体育祭卓球競技実施細目

1 参加制限

（1） シングルス出場者は、塩尻市在住者とする。

（2） 団体戦は地区で1チームとし、選手は塩尻市在住者とする。

2 競技規定

　【団体戦】

　 （1） ルールは現行の（公財）日本卓球協会制定の新卓球ルール（ラージボール）及び本大会申し合わせ事項

による。

（2） 試合球は日本卓球協会公認球のラージボール （ニッタク製）を使用する。

（3） サポート・ネットの高さは17.25㎝とし、ラケットの打球面は表ラバーとする。

（4） 1マッチは3ゲームで構成される。マッチの勝敗は2ゲームを先取した競技者又は組を勝ちとする。

（5） 1ゲームは11ポイント先取した競技者または組を勝ちとする。

（6） 両競技者または両組のポイント・スコアが10：10に達した時は、以降2ポイントリードした競技者又は組を

勝ちとする。

（7） 団体戦は、チーム監督1名（男女問わない）、選手は、男女各5名以上をもって編成する。

ただし、選手が10名に満たない場合は、男女各3名以上でもチーム成立を認める。

（8） 団体戦は、同一対戦中の重複出場は認めない。

（9） 個人名の入ったゼッケンを着用する。

　【シングルス】

　 （1） ルールは現行の（公財）日本卓球協会制定のルール及び本大会申し合わせ事項による。

（2） 試合球は（公財）日本卓球協会公認球の40㎜ホワイトボール （ニッタク製）を使用する。

（3） シングルスと団体戦の重複出場は認めない。

（4） 小学生は中学生又は一般の部、中学生は一般の部に出場することができる。ただし、出場は一人１種目

とする。

（5） 中学生以下については、１団体につき、監督及び引率をそれぞれ１名の参加を認める。

（6） 個人名の入ったゼッケンを着用する。

3 競技方法

シングルスはトーナメント方式又はリーグ戦方式とし、団体戦はブロックリーグ戦方式とする。

4 競技種目

　○シングルス

小学生の部 男・女の部

中学生の部 男・女の部

一　般の部 男・女の部

　○団体戦（地区対抗）



　　ミックスダブルス ５試合

5 新型コロナウイルス感染予防対策として

（1） この大会は、無観客試合といたします。大会への参加者及び役員以外の入場は制限させていただきます。

当日の入場者は全員別紙「大会参加者健康状態申告書」にご記入いただき入場時に提出してください。

（2） 以下に該当する方は参加を見合わせてください。

ア） 体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛・味覚臭覚の異常などの症状がある場合）

イ） 咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状がある場合

ウ）倦怠（けんたい）感（だるさ・体が重い・疲れやすいなど）、呼吸困難（息苦しさ）

エ） 嗅覚や味覚の異常がある場合

オ） 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方が発生している場合

カ） 政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は当該在住者との

　　濃厚接触がある場合

（3） 各自マスクと手袋を持参してください。（競技中以外はマスクを着用し、審判時は手袋を着用）

（4） こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒の実施をお願いいたします。

（5） 他の参加者、役員、スタッフ等との距離の確保に努めてください。（できるだけ２ｍ以上：障がい者の誘導や

介助を行う場合は除きます）

（6） 大きな声での会話、応援等は避けてください。

（7） 感染防止のために主催者が決めたその他の措置をお守りいただき、主催者の指示に従ってください。

（8） 大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主管競技部に対して速やかに

報告してください。

（9） 新型コロナウイルス接触確認アプリ「COCOA」のダウンロードを推奨します。

　　　　https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html

（10）大会開催の可否につきましては、県で発表されている「長野県新型コロナウイルス感染症・感染警戒

レベル（松本圏域）」がレベル３の場合は「日本卓球協会ガイドライン」に基づき開催。レベル４及びレベ

ル５の場合は主管競技部側で状況を勘案し決定いたします。尚、大会中止の場合は塩尻卓球連盟の

ホームページに掲載いたします。

　https://shiojiri-takkyu-rennmei.jimdofree.com/

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html

