
令和 4年 1月吉日 
クラブチーム代表者 各位 

第２３回長野県ジュニアクラブチーム卓球交流大会 
幹事 佐久穂 JTC 友野 宣夫 

   
  

第２３回長野県ジュニアクラブチーム卓球交流大会開催について 

 
大寒の候、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

さて、卓球を通して交流を深めるべく、標記大会を下記により開催いたします。 
つきましては、大勢の皆様に参加下さいますよう、ご案内申し上げます。 

 
記 

 
1. 日時  令和 4年 3月 19日（土） 

午前 8時 00分 開館（受付） 午前 8時 30分 開会式  
午後 4時 00分 終了・後片付け 午後 4時 30分 解散 

 
2. 場所  男子：佐久市総合体育館 (佐久市中込 2939) 

女子：長野県立武道館 (佐久市猿久保 165-1) 
 

 
3. 参加資格 県卓球連盟登録クラブチームに加入している小中学生 

（小学生以下及び個人登録していなくても可能） 
 
4. 種目  男女シングルス…技術レベル別 7～8人によるリーグ戦 

技術レベル判定基準…小中学生通して県内の技術レベルで比較/県カデット大会参照 
 注．あくまで“程度”であり実際の成績によって決めなければいけないものではありません。 

ランク 1 県内ランク 8以上程度（ﾎｰﾌﾟｽ 1～2位） ランク 6 県内初戦敗退程度（ｶﾌﾞﾍﾞｽﾄ 8） 

ランク 2 県内ランク 16程度（ﾎｰﾌﾟｽﾍﾞｽﾄ 4） ランク 7 地区 64（上位）程度（ﾊﾞﾝﾋﾞ 1～2位） 

ランク 3 県内ランク 32程度（ﾎｰﾌﾟｽﾍﾞｽﾄ 8） ランク 8 地区 2～3回戦敗退程度（ﾊﾞﾝﾋﾞﾍﾞｽﾄ 4） 

ランク 4 県内ランク 64程度（ｶﾌﾞ 1～2位） ランク 9 地区初戦敗退程度（ﾊﾞﾝﾋﾞﾍﾞｽﾄ 8） 

ランク 5 県内 2～3回戦敗退程度（ｶﾌﾞﾍﾞｽﾄ 4） ランク 10 サービスが何とか出来る程度（超初心者） 

 
5. 使用球 40㎜ プラスチックボール（ニッタク） 
 
6. 表彰  各リーグ上位者（３位まで）に賞状を授与します。 

（賞状枚数が非常に多くなりますので、後日、クラブ責任者への郵送となりますのでご
了承願います。） 

 
7. 参加料 1名 600円 （当日集金します。棄権の場合でも納入して下さい。） 
 
8. 申込先 申し込みは、メールにてお願い致します。 
 

南佐久郡卓球連盟 : 事務局 丸山 泰広 宛 
メール tukuru51@gmail.com   CC: peekawa@yahoo.co.jp 
TEL   090-4230-9703（佐久穂 JTC 友野宣夫） 

※ 申し込みは出来る限りメールにてエクセル形式の添付ファイルでお願い致します。 
参加申込書は、長野県卓球連盟のホームページからダウンロードできます。 

※ メールでの申し込みは受付の返信を致します。返信がない場合はご連絡下さい。 
※ 大会一週間前後に長野県卓球連盟のホームページに組み合わせをアップする予定です 
※ 新型コロナウイルス対策等につきましては、別紙参照 

 
9. 申込期限 令和 4年 2月 20日（日）必着 
 
10. 保険  保険につきましては、各クラブで加入するなど責任をもって対応をお願い致します。 
 

以上 
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第 23回 長野県ジュニアクラブチーム卓球交流会 競技上の注意 

 

本大会はコロナウィルス感染予防のため、日本卓球協会が定めた「コロナウィルス感染症拡大防止」ガイドライン

に沿って開催、運営いたします。なお、大会１週間前の時点で長野県のコロナウィルス感染症警戒レベルが 3 以上

になった場合は中止いたします。 

1． 無観客試合 

・ 本大会は無観客とします。ただし、各チーム監督、コーチ各 1名の入場を認めます。 

・ 生徒さんの保護者は入場できませんのでご注意ください。 

・ 小学生に限り、選手ごとに 1名の引率者を認めます。 

2． 持ち物 

健康観察表、手袋（審判をする際にご使用ください） 

3． プログラム 

大会当日プログラムは配布いたしません。大会前にメールにてチーム代表者様に送付致 

します。各チームにて選手各位への配布・周知お願い致します。 

4． 検温 

体育館への入場時に玄関にて検温を行います。その際、体温が 37度以上の方は帰宅し 

て頂くことになります。 

5． 健康観察表の提出 

選手、監督、コーチの皆さんは検温の際、事前配布の「健康観察表」を提出してください。また、大会前 2

週間以内に体調異常があった方、海外、北海道、首都圏、中京圏、関西圏、九州への移動・滞在歴のある

方は参加できませんので、ご承知おきください。 

6． 朝練習・受付・開会式 

・ 朝練習は行いません。選手の皆さんは検温終了後、観覧席にて待機してください。 

・ 受付は開始する旨アナウンスいたしますので指示に従ってください。 

・ 開会式には観覧席にて参加してください。 

7． 競技上の注意 

・ 試合中以外は必ずマスクを着用してください。 

・ ジャンケンによりサイドを決めるが、セット毎のサイドチェンジは行わない。 

・ ラケット交換は相手のラッケトには触れず、目視にて行う。 

・ 試合前後の握手は行わない。 

・ 審判をする際は持参の手袋を着用する。また、審判は極力ボールに触らない。 

・ 卓球台を手で拭いたり、シューズの裏などに触らない。 

・ 1試合終了毎に卓球台、ボールを消毒する。 

・ 手洗い、消毒の励行。 

・ 予選リーグの記録用紙は各リーグ 1位の選手が本部に提出してください。 

・ なるべく私語をつつしみ、試合中の声援、大声は自重する。 

・ 試合終了後は、速やかに帰宅してください。 

・ 大会終了後 2 週間以内にコロナウィルスへの感染が明らかになった場合は速やかに大会関係者にご連

絡下さい。 

・ 大会責任者 ： 佐久穂 JTC 友野宜夫 (090-4230-9703) 

以上 


