
第１４回 杉並レディースダブルス交流大会 
主催 杉並区卓球連盟レディース部 

 

○ 期日 令和３年１２月４日(土） （午前９時開場） 競技開始 ９時１５分 
 
○ 会場   上井草スポーツセンター大体育室（地下１階） 
          〒167-0023 杉並区上井草3-34-1 ℡ 03-3390-5707 
 
○ 競技種目 女子ダブルス個人戦 
 
○ 試合方法 予選リーグ後 順位トーナメント 
 
○ ルール  日本卓球協会制定の現行ルールに準拠（ゼッケン着用） 
         試合の進行状況によっては変更もあり。 
 
○ メンバー変更  ペアの１名については開会式前までに届け出があれば有効とする。 

 
○ 使用球     ３スター 硬球 
 
○ 参加費   1 ペア ２０００ 円（当日徴収） 
 
○ 申込方法  申込用紙に必要事項を記入の上、次の１，２いずれかに郵送でお申し込 

みください。 
 

1.  167-0022 杉並区下井草 ２－２９－１０ 倉持晴子 
 

2.  166-0016 杉並区成田西 １－１６－１７ 横尾文代 
 

※ 注意： 申し込み後のキャンセル・棄権については参加費を頂戴します。 

 
○ 申し込み期間 令和３年１１月８日（月） ～ １１月１８日（木）（先着100ペア前後） 
 
○ 問合せ先    杉並区卓球連盟レディース部 倉持晴子 
             ℡・Fax （０３）３３９０-８８４５ 
〇 参加者は、「大会参加に際しての注意事項」をご熟読の上、大会当日、「連絡先及び

健康状態申告書」を必ずご提出ください。 
（どちらも連盟のホームページからダウンロードできます） 

 
会場へのアクセス 
 ・西武新宿線「上井草駅」から徒歩5 分 

 

 ・JR 中央線「阿佐ヶ谷駅」南口から 

西武バス「長久保（荻15）」行きに乗り、「上井草駅」下車徒歩5 分 

 

 ・JR 中央線・地下鉄丸ノ内線「荻窪駅」北口から 
  西武バス「石神井公園（上井草駅経由・荻41）」または 
 「長久保（荻15 または荻16）」に乗り、「上井草駅」下車徒歩5 分 
 
 ・JR 中央線「西荻窪駅」から 
  関東バス「井荻駅（西 50）」行きに乗り、「農芸高校」下車徒歩 8 分 

 

 

 

 



レディースダブルス交流大会

参加申し込み書

申込み代表者氏名：

住 所：

電話番号：

参加費 （2000円ｘ 組） 計 円

※参加費は試合当日に受付で徴収させていただきます。

参加者氏名 チーム名

1 ・

2 ・

3 ・

4 ・

5 ・


