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又、監督・コーチは大会時において必ず、役員章を腕に付けること。

オ ー ダ ー 順 序

参 加 資 格

適 用 ﾙ ｰ ﾙ （１）現行の日本卓球ルールを適用します。タイムアウト制は採用しない。

（２）１１本　５ゲームスマッチ　（３ゲーム先取勝ち）、４０ｍｍニッタク　公認球で行う。

参 加 料

申 込 締 切 チーム戦：３月２０日（土）　ダブルス戦：４月２５日　（日）　　厳守のこと。

申 込 先

備 考

「団体の部」 推薦チーム チーム虹

「ダブルスの部」　　 合計年齢１２６歳以上 野村 久子・岡本 光子（川西グリーン）

以上

〇大会当日、健康状態申告書の提出をお願い致します。

第４４回全国レディース卓球大会兵庫県予選会要項

キ．全国大会への代表権を得たチーム（個人戦を含む）は全日本クラブ選手権（令和２年度）に

（第一三共ヘルスケア・レディース２０２1）

兵 庫 県 卓 球 協 会

神 戸 市 卓 球 協 会

日 本 卓 球 株 式 会 社

（１）令和３年４月２０日（火）９時　　団体：チーム戦

神戸市立中央体育館  神戸市中央区楠町４－１－１ 　 tel  078-341-7971

（２）令和３年５月２５日（火）９時　　個人：ダブルス戦

神戸市立中央体育館  神戸市中央区楠町４－１－１ 　 tel  078-341-7971

（１）チーム戦（４単１複）　（２）個人戦ダブルス（合計年令別）

各チーム共、監督１名、コーチ１名、選手６～９名を登録し、４シングルス、１ダブルスで

競技を行う。なお、選手が監督、コーチを兼ねることは差し支えないが必ず役員登録をすること。

１．６０歳以上　２．５０歳以上　３．ダブルス　４．４０歳以上　５．３０歳以上

＊シングルスは試合ごとに年代を変更して出場することは出来る。シングルスとダブルスに重複して

出場できない。ダブルスには年齢条件はなし。

（団体戦）

ア．本年４月１日から本県内に引き続き居住、又は勤務先を有する者で、本協会会員であり、

　　かつ日本卓球協会当該年度登録者であること。

イ．クラブのメンバーは、令和４年４月１日以前から同クラブに入会していること。

　　ただし、同一クラブで年令制限などにより編成できない場合に限り、当県卓球協会長の承認を得て、

　　県内のおいて混成クラブでのチーム編成ができる。この場合、他のクラブからの混成は１名に限る。

　　（隣接府県での編成は認めない）

ウ．出場年代は試合ごとに変更することができる。（例　５０歳代の者が、５０歳代・４０歳代・３０歳代

　　に出場することができる。）

エ．参加年令は３０歳以上の女性とする。（監督・コーチはこの限りではない）

　　年令は、令和４年４月１日までに当該（満）年令に達した者であること。

　　◎　３０歳以上　1992年（平成　４年）４月１日以前に生まれたものであること。

　　◎　４０歳以上　1982年（昭和５７年）４月１日以前に生まれたものであること。

　　◎　５０歳以上　1972年（昭和４７年）４月１日以前に生まれたものであること。

　　◎　６０歳以上　1962年（昭和３７年）４月１日以前に生まれたものであること。

オ．実年代から下の年代に下がって選手登録をすることはできる。試合ごとに変更できる。

（例：50才代の者が40才代・30才代で出場する。）

カ．同一チームから県予選会に複数チーム、参加出場できる。

（代表決定後、選手変更は2名までとし、予選会で負けたチームからの交換補充はできない。）

　　重複して参加出来ない。（但し、予選会は除く）

ク．試合方法：　チーム戦について、３または４チームでリーグ戦の後、１位は決勝トーナメントに進み

　　代表決定戦を行う。２位は２位親善トーナメント・３位及び４位は３位親善トーナメント戦を行う。

（個人戦：ダブルス）

本県代表者となったチームの参加者（登録者）は出場できない。出場年令は30歳以上の女性とし、

上記団体戦資格に準ずる。（今年度の全日本クラブ選手権との重複出場は出来ない。但し、予選会は除く）

１）３～４組で予選リーグを行う。

２）ブロック1位の組は決勝トーナメントに進み、代表を決める。

３）２名の合計年令で　a,60～109才　b,110～125才　c,126才以上　d,140才以上（各々の年齢が70才以上）

の４種目とし、１種目のみ参加出来る。

〇令和元年度ランキング取得者（令和 ３ 年度全国大会には推薦出場となりますが、申し込みは必要です。）

１チ－ム ：６,０００円　ダブルス1組：１，５００円（大会当日納入のこと。棄権の時も納入すること。）

出場希望チームは、下記担当者に所定書面にてお申し込み下さい。

〒655-0002  神戸市垂水区小束山５丁目１３－４　県レディース委員会      滝　 明子

〇全国大会への出場数は、チーム戦：２チーム　ダブルス：各部２組とする。但し,140才以上ダブルスは１組

〇全国大会は令和３年９月１７日～１９日の間、丸善ｲﾝﾃｯｸｱﾘｰﾅ大阪で開催する。



大会開催日 令和　３　年　４　月　２０　日

大会参加申込み書（全国レディース大会（チーム戦））

チーム名
チーム

代表者名

住　　　所

連 絡 先
携　　　帯
電話番号

メール
アドレス

　※　台風・諸事情」などにより大会が中止となる場合がありますので、連絡出来る電話・メールアドレスの記載を御願いします。

参　加　者 　　　　※　３０歳以上　　４０歳以上　　５０歳以上　　６０歳以上

氏　　　　名 生年月日 満年齢 ＩＤ番号 備　　　　考

（監督）

（選手）

S　　　H
　 年 　月　　日生

才

（選手）
S　　　H

　 年 　月　　日生
才

（選手）
S　　　H

　 年 　月　　日生
才

（選手）
S　　　H

　 年 　月　　日生
才

（選手）
S　　　H

　 年 　月　　日生
才

（選手）
S　　　H

　 年 　月　　日生
才

新型コロナウィルス感染防止のための大会参加確認書
　　

確　認　事　項

２週間以内において次の事項に該当していますか。

　令和　　年　　月　　日

　　以上のとおりチーム全員に確認しました。問題がありません。

　本確認書は、感染の防止そして感染が発生した場合に備え、提出いただくもので、適正に保管し、
　目的以外に利用しません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　兵庫県卓球協会

　　　●　　平熱を超える発熱（37度5分以上）

　　　●　　咳、のどの痛みなど風邪の症状

　　　●　　だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）

　　　●　　嗅覚や味覚の異常

　　　●　　体が重く感じる、疲れやすい等

　　　●　　新型コロナウィルス感染症陽性とされた者との濃厚接触

　　　●　　同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる

　　　●　　過去14日以内に政府からの入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、

　　　　　　地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある

該当　あり　なし

@

該当　あり　なし

該当　あり　なし

該当　あり　なし

該当　あり　なし

該当　あり　なし

　〒　　　　－　　　

　該当する所に○で囲って下さい

　　　　　-　　　　　-

下記確認事項



　※　台風・諸事情」などにより大会が中止となる場合がありますので、連絡出来る電話・メールアドレスの記載を御願いします。

申し込み種目 （２名の合計年令） １１０～１２５才

※ 日本卓球協会登録・ＩＤ番号の記載をお願いします。

No. 申込み
番号 備　　　考

新型コロナウィルス感染防止のための大会参加確認書
　　

確　認　事　項

２週間以内において次の事項に該当していますか。

　令和　　年　　月　　日

　　以上のとおりチーム全員に確認しました。問題がありません。
　　

住　　　 所 　〒　　　　－　　　

　　　●　　平熱を超える発熱（37度5分以上）

　　　●　　咳、のどの痛みなど風邪の症状

連　 絡  先

3

１

携　　　帯
電話番号

　　　　　-　　　　　-
メール
アドレス

　@

1 ６０～１０９才 2

１２６才以上

大会開催日

大会参加申込み書（全国レディース大会（チーム戦））

チ ー ム 名
チーム
代表者名

令和3年5月25日

4 　１４０才以上（各の年齢が７０才以上）

氏　　　　名 生　年　月　日
合計
年令

ＩＤ番号

昭　和
平　成

　年
　 　月　　日生

才
昭　和
平　成

　年
　 　月　　日生

２

昭　和
平　成

昭　和
平　成

　年
　 　月　　日生

　年
　 　月　　日生

才

３

昭　和
平　成

昭和
平成

　年
　 　月　　日生

　年
　 　月　　日生

才

４

昭　和
平　成

昭　和
平　成

　年
　 　月　　日生

　年
　 　月　　日生

才

５

昭　和
平　成

昭　和
平　成

　年
　 　月　　日生

　年
　 　月　　日生

才

　　　　　　地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある

　本確認書は、感染の防止そして感染が発生した場合に備え、提出いただくもので、適正に保管し、
　目的以外に利用しません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　兵庫県卓球協会

　　　●　　だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）

　　　●　　嗅覚や味覚の異常
　　　●　　体が重く感じる、疲れやすい等
　　　●　　新型コロナウィルス感染症陽性とされた者との濃厚接触
　　　●　　同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる
　　　●　　過去14日以内に政府からの入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、



※　連絡出来る電話・メールアドレスの記載を御願いします。

□   館内では大きな声で発声・会話、応援等は控えます

□   感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示に従います

□   大会の前後のミーティングや懇親会等においても、三密（密集・密接・密閉）を避けます

 □　　　　　　　　　　　℃  □　　　　　　　　　　　℃  □　　　　　　　　　　　℃

 □　　　　　　　　　　　℃  □　　　　　　　　　　　℃  □　　　　　　　　　　　℃

 □　　　　　　　　　　　℃  □　　　　　　　　　　　℃  □　　　　　　　　　　　℃

以上のとおりチーム参加者全員、本日の体温と健康状態を確認（□）しました

　　 （障がい者の誘導 や 介助を行う場合を除く）

  全国レディース大会　参加当日　健康状態申告書（選手・監督用）

□   以下の事項に該当していません　（大会参加２週間における以下の事項の有無）

   　●   平熱を超える発熱（37度5分以上）

   　●   体調がよくない （例 : 咳・咽頭痛・嗅覚や味覚の異常・倦怠感などの症状）

   　●   新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触の有無

  　 ●   同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる

   　●   過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は

　　  　　当該在住者との濃厚接触がある

□　マスクを持参しています　　　　　　□　持参していないので確保（購入等）の上、着用します

□   こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒をします 　（手を拭く場合はマイタオルを使用します）

□   他の参加者、主催者スタッフ等との距離（少なくとも１ｍ以上）を確保します

連絡先 携帯（ - - ） メ ー ル ア ド レ ス（ @ ）

 令和 ３年２月 ８日(月)　所属チーム（　　　　　　　　　　　）代表者名（　　  　　　　　　）

　　　　　（※）感染予防の観点からは、少なくとも１ｍの距離を空けましょう

□   大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催卓球協会に対して速やか に

　　 濃厚接触者の有無等について報告します

チーム全員の方に上記の項目を確認（ﾁｪｯｸ）の上、切り離して提出願います
参加者氏名

と
本日の体温

を
記入下さい

※　提出された個人情報の取扱には十分配慮致します

全国レディース大会 に 参 加 す る 際 の 留 意 点 

参加受付時や着替え時等の競技（試合）を行っていない際や会話をする際には マスクを着用しましょう

　◎   十分な距離の確保 

 　  ●   競技中、応援・観戦している間も含め、感染予防の観点から、周囲の人 となるべく距離（少なく

　　　  とも１ｍ）を 空けてください（介助者や誘導者の必要な場合を除く）

  　 ●   競技中などでマスクをしていない場合には、十分な距離を空けるようにしましょう

　◎   飲食については、指定場所以外で行わず、周囲の人となるべく距離を取って対面を避け、会話は控

　　   えめにしましょう

　◎   飲料の回し飲みはやめましょう 

　◎   飲みきれなかったスポーツドリンク等を指定場所以外（例えば館内等）に捨てないようにしましょう

   　●   更衣室は密閉空間であり多くの方が使用すると密集・密接になりやすいので使用についてはお互いに

　　　   譲り合いましょう。また、休憩する場合もマスク着用で少なくとも１ｍの距離を空けましょう

　◎   試合前、試合後の握手はしない、ラケット 確認では相手のラケットには触れないようにしましょう

　◎   試合終了後はピン球・カウンター等に触れているので、手指消毒（手洗い）しましょう

　◎   競技中や、人前において唾を吐くことは控えましょう 

　◎   マイタオルを使用しましょう（感染防止のため、タオルの共用はしない）

キリトリ



卓球大会参加　各位

　このたび兵庫県卓球協会は、（公財）日本スポーツ協会・（公財）日本卓球協会から示され
た「スポーツイベントの再開に向けた感染拡大予防ガイドライン」をもとに、当協会主催の大
会を再開するにあたり、安全に、また参加する選手が安心して卓球競技に集中できるよう新型
コロナウィルス感染症が一定収束するまで、新たに「卓球競技会開催・実施時の感染防止策
チェックリスト」を策定しました。

令和3年3月3日

兵庫県卓球協会主催大会開催要項
（新型コロナウイルス感染対策）

兵庫県卓球協会

１　はじめに

  ・  体育館入館については下記施設の指定した場所（入口）とします。

　○　神戸市立中央体育館は北側（正面玄関）を大会受付入口とします。

　　　（９：３０には閉鎖しますので、遅れられた方は１階西出入口からお願いします。

　　　９：３０以降の出入り口は１階西側出入口のみとします。

　　　食事や買い物等で出る場合、入館する場合は１階西側出入口からお願いします。

　以下に定めた運営方法に基づき主催する卓球大会を運営します。

　なお、今後の知見の集積および地域の感染状況、他地域の大会の運営状況を踏まえて、逐次
運営方法を見直します。

２　大会の運営方法

　　※　使用する施設（体育館）と事前協議を行い、感染防止について確認していきます。

（1）  体育館への入館（入口）について

　今大会は無観客試合とします。チームの監督・コーチ等の限定
した者以外は認めません。ご協力願います。

　（コロナウイルス感染予防対策のため、準備に時間が掛かります。８：５０過ぎには入館

出来そうです。）

・入館まで大会参加者は他の参加者と十分な距離を保ち、大声での会話をしないでください。

　健康状態申告書を準備してチームごとにまとまって間隔を空けてお待ちください。

　健康状態申告書を忘れた場合は、担当者から貰って記入願います。

・健康状態申告書を提出の上、揃ったチームごとに入館して頂きます。この時アルコール消毒
による手指消毒を行いますのでご協力ください。

 ・大会参加者からウイルス感染予防及び感染者が出た場合の対応として、各チームは参加者の
チーム名・氏名・連絡先・大会当日の体温・責任者住所及び２週間以内の体調等の有無を確認
する書面（健康状態申告書）の提出をお願いします。

 ・大会参加者及び関係者は、会場に来る前には体温測定をし、体調不良の場合は当日の参加は
ご遠慮願います。

・大会参加者及び関係者は、マスクは必ず着用願います。マスクの無い方は入館出来ません。
忘れた場合は協会で用意（有償）しています。

・大会役員は８：３０に入館して会場の設営及び受付等の準備を行います。準備が整い次第

大会参加者様に入館のご案内を行いますのでチームごとにまとまっていてください。

・自宅での事前検温が出来なかった場合は、当方で用意している検温計で測定し、健康状態申
告書に記入願います。



　　

 ・コロナウイルス感染を防ぐ為に、設置する卓球台・得点カウンター・机・イス等には除菌を行います。

ただし、その後は、大会終了後までは除菌を行いませんので、選手は、試合が終わった後、手指消毒・

うがいの励行をお願いします。

兵  庫  県  新 型　　　　　　　　　　　　　 厚生労働省　COCOA

コロナ追跡システム　　　　　　　　　　　　　 新型コロナウィルス

接触確認アプリ

・試合終了後は手洗い及び手指消毒を行ってください。

（3）  開会式前の練習および試合の進行

（2）  当日の受付

・混雑（密着）を避けるため、受付に並ぶのは各チーム1名とし、十分な距離（少なくとも

１ｍ）を空けてください。

・密接時間を短縮するため、各チームとも、つり銭がいらないよう参加料を用意ください。

（4）  その他順守事項

・感染予防対策の為、「兵庫県新型コロナ追跡システム」及び「厚生労働省　COCOA」のアプリ
登録を勧めます。

・飲みきれなかったスポーツドリンクは、中身を流したうえ、指定場所に捨ててください。

　（グリーンアリーナ神戸では捨てる場所はありませんので持って帰ってください。）

・観客席では、密接を避けるため十分な距離（少なくとも１ｍ以上）を保ち、飛沫防止のため
大きな声での応援、会話をしないでください。

・更衣室の利用にあたっては、参加者と密になることを避けるため、状況によって入場制限を
行っています。体育館の指示に従ってください

・試合及び飲食時以外は、マスクを着用してください。

・飲食は指定場所以外で行わず、周囲の人と距離をとって対面を避け、会話を控えてくださ
い。

・練習は必ずマスク着用にて密集・密接にならない様にお互い譲り合って練習願います。　　

・各マッチが終了するごとに、選手及び審判は手指消毒（手洗い等）をお願いします。

・審判は、マスクを着用し、カウンターを使用する場合には、配布したゴム手袋を着用
して審判をお願いします。

・試合をしない選手はマスクを着用し、チームメンバーと一定の距離（少なくとも１ｍ

以上）を保ってください。

・試合をしないチームは、密接を避けるため観客席またはロビー等に移動し、次の試合まで待
機してください。

・試合前のラケットの確認はラケットを卓球台に置く等、触れないようにしてください。

・試合終了後の握手は、接触を避けるため行わない。お互い礼を持って、握手に代えてください。


