
令和3年5月1日

鶴岡卓球協会

1 主 催 鶴岡卓球協会　

2 後 援 鶴岡市卓球協会小学部会

3 期 日 2021年5月22日（土曜日）　午前9時20分　開会式

開場時間　午前8時30分

4 会 場 小真木原総合体育館

5 競 技 種 目 男子団体戦　　女子団体戦　

6 競 技 方 法 予選・決勝ともに参加チーム数によるが基本的にリーグ戦を計画する。

上位大会（北ブロック及び全国大会）への代表権を取った場合必ず参加する事が

県大会参加の条件になります。そのため以下２つの競技方法に分けたいと思います。

県大会へ参加希望チーム・・・Aブロック

県大会には参加しないチーム　・・・Bブロック

申込みの際しっかり確認して申し込み願います。

7 試 合 方 法 1)予選は1ｹﾞｰﾑ11点、3ゲームズマッチとする。

決勝トーナメントは参加チーム数を確認して決定する

2）各チームとも監督1名、コーチ1名、選手3～4名で編成する。

3）4シングルス・1ダブルス（3番にダブルス）の3点先取(全試合）で勝敗を決める。

4）ABCかXYZをトスで決め、3名か4名の選手で次のオーダー順序によって

　試合を行う。

3名の場合のオーダー

ABC Ａ　　Ｂ　　ＢＣ　　Ａ　　Ｃ　　

XYZ Ｘ　　Ｙ　   ＸＺ 　　Ｙ　　Ｚ　

4名の場合のオーダー

ABC Ａ　　Ｂ　　ＣＤ　　Ａ　　Ｃ　　

XYZ Ｘ　　Ｙ　   ＷＺ 　 Ｙ　　Ｚ　

8 競 技 規 則 1)現行の日本卓球ルールによる。

2)アンチ（系）ラバー及び粒高ラバーの使用は制限しない。

3)使用球は、４０mmホワイトプラスチックボール（ニッタク球）を使用する。

4)クラブと他のクラブの混成は、認めない。

5)１団体からの出場は、制限なしとする。

9 参 加 料 団体戦１チーム　　1,500円　　　

10 申 し 込 み 別紙申込用紙にて、メールにて申し込むこと。
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11 申 込 締 切 2021年5月13日（木曜日）必着のこと。

12 そ の 他 県大会については追って連絡します。

組み合わせ、運営のまとめは峰栄ｽﾎ少と暘光スポ少にお願いします。

＊本大会も新型コロナウイルス対策として以下の対応を取りますので各チーム遵守願います。

①会場に入場できる人数は選手1名につき家族2名までとなります。
②入場される方は別紙の「健康状態申告のお願い」を記入して、各チーム毎まとめて受付に
　提出願います。
④試合の進め方や消毒の仕方については別紙　コロナ対策の注意事項を参照願います。



大会開催を行う上でのお願い 鶴岡卓球協会

　現在新型コロナウイルス感染防止に皆様日々対応されていると思います。

　当協会としては大会を安全に行うため感染防止を徹底し以下のように実施しますので

　参加する方（選手・監督・コーチ・協会役員・観戦応援者）はご協力願います。

大会参加者（選手・監督・コーチ・応援ご家族・大会役員）につきましては

以下の内容をお守りください

1 当日入場できる方は選手1名に対して保護者2名までとする。

監督コーチの人数制限は行いません。但し、ベンチには1名しか入れません。

1 当日来場される方は添付の「連絡先及び健康状態申告のお願い」へ記入し

当日受付時に提出願います。

尚、提出されていない方の入場（観客席も）は出来ませんのでよろしくお願いします。

各チームの監督さんは、自分のチームの来場者を把握しておいてください。

2 入場する際体育館の入り口で消毒液で手の消毒を行ってから入館願います。

3 監督・コーチ・大会役員はマスクの着用をお願いします。

4 応援席で観覧される方はマスクを着用し隣の人との間隔を空けて応援をお願いします。

目安として椅子1つ以上空けて着席願います。

尚、応援は拍手のみとし声を出さずに応援願います。

5 協会でも消毒液を準備しますが、各自でも消毒液は準備してください。

6 以下に該当する方は、大会への参加及び来場をご遠慮ください。

・体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）

・当日の朝は必ず体温を測り、37.5℃以上ある場合は入場をお断りさせていただきます。

・同居家族や身近な知人に新型コロナウイルス感染が疑われる方がいる場合

・過去14日以内に海外への渡航又は海外在住者との接触、

　緊急事態宣言地区への訪問や緊急事態宣言地区の方と接触がある場合

7 前回の大会でもありましたが、途中から申請していない家族や親せきの方などが急遽

来場する場合が有りました。

そのようなことの無いよう各チーム徹底指導願います。



選手の皆さんへの注意点

下記内容について各チームの監督　指導者の方は選手へ詳しく説明し、徹底するよう指導願います。

1 選手は試合の際はマスクを外しても構いませんが、試合終了後は

速やかにマスクを着用願います。

2 会場の換気は1hに一度程度又は3試合程度に1度行います。また、試合に影響の出ない範囲で、

窓を開けたまま試合を行うこともあります。

（当日の天候等を考慮して、臨機応変に対応します。）

3 試合の進め方と注意点

会場に入場する際は入り口で手の消毒を行い入場してください

①　コートに入ったらコートを挟んでジャンケンをする（握手は行わない）

②　3本練習

③　選手はコートの中心に立ちラブオールであいさつ（会釈）をする

④　試合中は出来るだけ声は出さずに試合を進める事

⑤　チェンジコートは行わない（初めに選んだコートで最後まで行う）

⑤　試合が終了したら握手はせず、その場であいさつをしてベンチへ帰る

⑥　試合終了後、相手チームベンチコーチにはあいさつを行わない

⑦　試合中はシューズの裏側を手で拭いてはいけない。

　　シューズを拭く場合は雑巾を使用すること。

　　但し、直接床には置かず必ず敷物を準備しその上に雑巾を置くようにする

⑧　卓球台には直接触らない事（手の汗を拭くなどの行為を行わない）

⑪　当日は敗者審判制になりますので審判をする方は、

　　　審判を行う前と終了後消毒液で手の消毒を行って下さい

⑫　選手控え所は特に設けませんので試合が無い場合は観覧席で待機願います。

　　選手のコールを行いますので呼ばれたらそのコートに速やかに入るようにして下さい

尚、上記以外でも当日追加で依頼をかける場合が有るかもしれません。

大会を無事に行えるよう関係各位のご協力をお願い致します。



令和  年  月  日 

会員各位 

 

連絡先および健康状態申告のお願い 

                                 鶴岡卓球協会  

 

当日来場される方（選手・監督・コーチ・家族）はすべて記載し提出願います。 

 新型コロナウイルスの感染予防のため、今大会参加にあたり以下の情報提供をお願い致

します。ご記入の上、大会当日持参し、受付にご提出下さい。なお、提出された個人情報の

取扱には十分配慮いたします。 

 

(ﾌﾘｶﾞﾅ)                          年齢： 

参加者氏名： 

所   属： 

※参加者が高校生以下場合に記載してください。 

(ﾌﾘｶﾞﾅ) 

保護者氏名： 

住   所：〒 

連絡先（電話番号）： 

大会当日の体温 （    ）℃ 

大会前２週間における以下の事項の有無 
 

平熱を超える発熱（おおむね 37 度５分以上） □ あり □ なし  

咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状 □ あり □ なし  

だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難） □ あり □ なし  

嗅覚や味覚の異常 □ あり □ なし  

体が重く感じる、疲れやすい等 □ あり □ なし  

新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触の有

無 

□ あり □ なし  

同居家族や身近な知人に感染が疑われる方が発生 □ あり □ なし  

過去 14 日以内に海外への渡航又は海外在住者との濃厚接触 □ あり □ なし  

 

以 上 


