
この大会は、新型コロナ感染症対策を行う日本卓球協会のガイドラインに基づき試合を行います。

1.期日　 令和3年5月9日（日）

　　　開場8：00　受付8：10　開会式9:00　試合開始9：20

2.会場 ことぶきアリーナ千曲（アリーナ、2Ｆ剣道場）

（〒387-0011　千曲市杭瀬下2-1　　℡026-273-0010）

3.主催 （特非）千曲市スポーツ協会　千曲市卓球協会

4.種目 ①混合ダブルス（女子ダブルス可、男子ダブルス130歳以上のみ可）

②シングルス

5.試合方法 ①混合ダブルス、シングルス共に6～8組（人）によるリーグ戦

②シングルスは、男女同ブロックとする。

※ブロック編成については、下記★参照に初回のみ希望とする。

　但し、明らかにランクと違う場合は主催者の判断により変更あり。

　次回からは、前回大会の成績を基に各種大会の実績、年齢等考慮して、

　主催者において決定。

例） ★　S/全日本全国大会出場、北信越大会等の上位入賞者

　　A/県大会上位入賞者

　　B/ｵｰﾌﾟﾝ大会等上位入賞者　　C/各種大会試合経験者

　　D/初心者又はシングルス80歳以上、ダブルス150歳以上

　各ランクを、2～3ブロックに分け、リーグとします。

6.表彰 各リーグ上位2組（人）

・3組（人）4組（人）同じ勝敗の場合は、ゲーム数も入れて計算し、

　それでも同じ場合は、年齢の高い方を勝ちとする。

7.使用球 ニッタク44ミリラージボール

8.参加費 一人　2,000円 1種目の場合も同額となります。

今回コロナ禍において参加賞はお渡ししません。

9.申込方法 ■　なるべくメールで申し込み下さい。

※今回人数制限により受付先着順のため参加をお断りする場合があります。ご了承下さい。

chikuma.cy@gｍail.com

※郵送の場合は下記蓬田宛

〒387-0011　　千曲市杭瀬下6-96　　千曲市卓球協会　　蓬田千代子宛

□　郵便振替 ００５４０－１－１０３３０８

千曲市卓球協会　あて

□　現金書留で、申込書と一緒に送る場合は、事前にご連絡ください。

※　参加費納入後の返金は、原則として認められません。

（ただし、体調不良等での理由の場合は考慮いたしますのでご相談下さい。）

第1回　信州Lリーグ千曲大会

（混合ダブルスの場合　…　女子ダブルス,男子130歳以上ダブルスの場合は、各参考ランク1つ下でもOK)

（シングルスの場合　…　女子又は70歳以上は、各参考ランク1つ下でもOK）

mailto:chikuma.cy@gｍail.com


10.申し込み期間 令和3年3月15日（月）～令和3年4月4日（日） 先着順

11.参加資格 1）今回、長野県内在住の方のみに限ります。

2）今回、なるべく密を避けるため概ね150人程度を上限（先着順）とします。

3）今回、30歳以上の方に限定します。

4）参加される方は、別添の健康報告書を当日提出頂きます。（当日受付での検温あり）

5）参加される方は、大会2週間前から体調に留意して下さい。

12.その他 1）ゼッケンは必ず着用してください。

2）年齢は、大会当日での年齢とします。

3）試合は現行のラージボール卓球競技ルールで行います。

※4）混合ダブルスパートナー募集の場合は、申込用紙にご記入ください。

　可能な限り調整しますが、レベル等ご希望に添えない場合があります。

　ご承知いただける方のみ申込みください。

　その場合男子ダブルス、女子ダブルスになる場合もありますのでご了承下さい。

5) 昨年の大会実績をお書き下さい。（例：県ラージ3位など） 

6）感染予防のため、試合毎に台の消毒をお願いする場合があります。

　また、試合時以外のマスク着用をお願いします。

7）当日朝、受付にて検温を行います。代表者の方（又は個人）は、健康観察報告書を

　提出してください。

12.問い合わせ先 ℡　090-4954-2958　（蓬田）

組み合わせは5月上旬にホームページに掲載します。（組み合わせの変更には応じかねます）

当日はプログラムを渡しませんので、各団体での印刷をお願いします。

感染状況により、シングルスのみ、又は大会中止も想定されますので、

千曲市卓球協会のホームページにてご確認下さい。

中止の場合は代表者にご連絡し、返金致します。

※4）今回において
パートナー募集は
行いません。普段
なるべく一緒に練
習されている等、

健康状態を確認で
きる方と組むこと
をお勧めします。



ラージボールリーグ戦について

　県内のラージボールのレベル向上、更なる普及、底辺拡大のために

　信州Lリーグを立ち上げました。

　リーグ戦のため５月の千曲大会を皮切りに、今年度県内他で何戦かを開催する

　よう考えております。（現時点において今年度4回予定）

ルール

・レベル毎　各ブロックに分け、各台で試合を進めていただきます。

・午前中ミックスダブルス、午後シングルスの予定で、16：30頃終了予定です。

・リーグ毎に順位を決め、各リーグ1位2位に賞品が出ます。

・リーグ1位2位の組（人）は、次回1ランク上のブロックに入ります。（あくまで暫定です）

・リーグで下位2組（人）は、次回1ランク下のブロックに入ります。（あくまで暫定です）

・続けて参加できない場合は、前回出場時の成績により考慮します。

・ミックス（ダブルス）で相手が変わった場合も基本同じランクに入りますが、明らかに

　レベルが変わる場合は、主催者で変更することもあります。

・次回の開催地は、今大会で予告いたします。（予定）


