
令和３年度港区卓球女子前期クラス別団体リーグ戦 開催要項 

（申込締切日 ４月２４日） 

 

１．主  催  港区卓球連盟 

２．後  援  一般財団法人 港区体育協会 

３．日  時  令和３年５月９日（日）９：３０～ 

        ※ チームの代表者は９：２０までに受付を済ませてください。 

        ※ 各チーム、監督・参加選手以外の方（応援・観戦等）の来場はご遠慮ください。 

４．会  場  港区スポーツセンター８階 競技場２ 

５．種  目  女子団体 

６．参加資格 

（１）令和３年度港区卓球連盟登録チーム 

   本大会出場チームは４月３０日までに、令和３年度港区卓球連盟登録を行うようお願い致します。 

（２）同一チームであれば、出場数の制限はありません。 

７．競技ルール等 

（１）クラス別のリーグ戦とします。クラスは令和２年度後期リーグ戦等の成績を考慮し、理事会で決

定します。 

（２）現行の日本卓球ルールを準用します。競技用服装は、ＪＴＴＡが公認したもの（白系統色は不可）

を着用し、連盟登録の所属チーム名の入ったゼッケンを必ず着用してください。 

   なお、ユニフォーム（上衣）について、第１試合に出場する選手は同一であることが望ましい。 

（３）試合は、４名又は４名以上の編成で４単１複（Ｓ/Ｓ/Ｗ/Ｓ/Ｓ）とし、３点先取とします。 

   なお、３番ダブルスについては、感染状況によりマスク着用をお願いする場合もあります。 

（４）単には同一選手が重複して出場することはできません。また、１番・２番の単に出場した選手同

士で３番の複に出場できません。 

（５）日本卓球協会の新型コロナウイルス感染症対策ガイドラインに準拠して行います。 

  ① チェンジエンドは行います。 

   ※ それぞれの試合ごとに拳により、サーブ・レシーブ・エンドを勝者が選択します。 

  ② 手汗等を卓球台で拭わないため、タオルタイム（６ポイントごと）以外での限定的なタオル使

用を認めます。 

  ③ タオルの共用は避けてください。 

  ④ 飲料は自分専用のものを飲み、回し飲みはしないでください。 

（６）在住・在勤・在学者以外の登録者について、１試合における出場枠は１チーム１名とします。 

（７）大会申込みについて 

   大会申込書は、港区スポーツセンター提出用の「団体利用事前チェックシート」と兼用になって

いますので、必要事項を記入の上、申し込みください。 

８．参 加 費  １チーム ４，０００円 

        ※ 参加費は大会当日にお支払いください。棄権した場合は後日徴収いたします。 

９．使 用 球  ニッタクプラスチックボール４０mm 

１０．申込期間  令和３年４月１９日（月）から４月２４日（土）１７：００まで【必着】 

 

 



１１．申込方法 

（１）下記に申込書を郵送（普通郵便） 

   🏣１０５－００２３ 

    港区芝浦１－１６－１ 港区スポーツセンター内 

               （一財）港区体育協会事務局 港区卓球連盟 宛 

（２）下記に申込書（電子ファイル）を添付してメールにて送信 

    minatopinpon@jcom.zaq.ne.jp 

※ メールにより大会申込みが行われた場合、行き違いのないよう、受け付けた旨のメールを返

信します。返信メールが到着しない場合は、お手数ですがその旨を連絡願います。 

（３）問合せは、港区卓球連盟 佐々木まで ０８０－１１６３－４４０６ 

   なお、問合せ等は出来るだけ上記メールあて、お願いいたします。 

１２．その他 

  競技場内での写真・ビデオ等の撮影は禁止します。 

１３．試合当日、港区スポーツセンター来館に当たっての留意事項 

（１）来館前に健康状態の確認を行ってください。 

（２）少しでも体調が悪いときは参加を控え、下記の状態である場合は参加を見合わせてください。 

  ア ３７.５度以上の発熱があった場合 

  イ 息苦しさ（呼吸困難）・強いだるさがある場合 

  ウ 軽度であっても咳・咽頭痛などの症状がある場合 

（３）過去２週間以内に、外国・国外地域へ訪問したことがある場合には、参加を控えてください。 

（４）必ず、マスクを着用して来館してください。 

（５）更衣室等は混雑緩和のため、スペースが制限されています。できるだけ、競技の出来る服装で来

館してください。更衣室を利用する場合は、他階の更衣室もご利用ください。 

（６）入場時に、港区スポーツセンターによる検温を必ず受けてください（発熱時は入場できませ

ん。）。 

※ 検温結果については、港区スポーツセンター提出用の「団体利用チェックシート」を代表者に

お渡ししますので各選手記入後、代表者が本部進行席に提出して下さい。 

※ 大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やか

に濃厚接触者の有無等について報告してください。 

   連絡先：港区卓球連盟 理事長 福島 友子 電話：０８０－５４１９－１７６７ 

※ 港区スポーツセンターでは、各階ラウンジのテーブルが撤去されているほか、冷水器、更衣室

のドライヤーは利用できませんので、ご注意ください。 

１４．競技における感染予防対策 

（１）参加受付・会計時には、間隔（少なくとも１メートル）を保ってお並びください。 

（２）クロス打ちでの練習は認めますが、密を避けるため一台の練習は４人までとします（参加者多数

の場合は時間制による入替えを行います。）。 

（３）競技中を除き、マスクを必ず着用してください。 

（４）競技場内では、大きな声での会話、応援、発声等は控えてください。 

（５）手洗い、消毒液による手指の消毒をこまめに行ってください。 

  ※ アルコール消毒液を、それぞれの競技場に配備しています。 

（６）シューズの裏を手で拭かないでください。 



（７）卓球台・床に付着した汗は、必ず、選手ご自身が、備え付けのペーパータオルにて拭いてくださ

い（必要に応じ、備え付けの卓球台用除菌液を用い、ペーパータオルにて卓球台を拭いてくださ

い。）。 

（８）対戦相手・チーム内選手同士の握手・ハイタッチは禁止とします。 

（９）試合を行っていない選手等がベンチに座る等する場合は、間隔（少なくとも１メートル）を保っ

てください。 

（１０）試合を行っていないチームは廊下等、競技場外にて待機いただくとともに、全試合終了後は速

やかにご帰宅ください。 

（１１）筆記用具の使い回しによる感染防止のため、参加選手は、黒鉛筆又は黒ボールペンをご持参く

ださい。 

 


