
令和３年度 第７３回盛岡市民体育大会 卓球競技大会 
 

１ 主  催   盛岡市・盛岡市教育委員会・（財）盛岡市体育協会 
２ 後  援   盛岡市卓球協会 
３ 主  管   （財）盛岡市体育協会盛岡市民体育大会実行委員会 
４ 期  日   令和３年５月１日（土）[団体戦][個人戦] 

５ 会  場   タカヤアリーナ（盛岡市本宮５丁目４−１ ☎ 019-658-1212） 
６ 参加資格  ・盛岡市中学校体育連盟の加盟校に在学し，学校教育法に基づく当該生徒であること。 
        ・盛岡市内の中学に在籍する生徒で学校長の推薦を得た者 
７ 参加人員   団体戦：４～８名（監督は当該校の教職員１名） 
         個人戦：男女４名まで 
８ 競技役員  ・大会長   兼平俊朗（盛岡市卓球協会会長） 
        ・運営委員  市中体連卓球専門部 
        ・審判長   二階堂篤（盛岡市卓球協会） 
        ・進行その他 盛岡市中体連卓球専門部 
９ 競技規則 
  ①現行の日本卓球ルールならびに日本卓球ルール細則を準用する（促進ルール，タイムアウト制は適用しない） 
  ②団体戦：選手４～８名（監督は当該校の教職員１名）   個人戦：各校男女４名まで 
  ③競技時の服装～ゼッケン・ユニフォームを着用 
  （団体戦はチームで同一ユニフォーム着用が望ましいが，チーム事情によりやむを得ない場合は，その限りではない。） 
  ④審判 
  （ａ）団体戦～相互審判 
  （ｂ）個人戦～敗者審判：試合終了後，敗退した選手はただちに対戦カードと試合球を進行席まで持っ 
     て来る。そのあと指定されたコートの審判を行う。 
   ※ 第１試合は相互審判で行う。 

（タイムテーブル1巡目の選手の試合は，同じ学校の卓球部員1名ずつで審判をする。） 
  ⑤試合進行 
  （ａ）タイムテーブル通りに進行する。試合の進行により，コートを変更して行う場合がある。 
     ので，アナウンスに注意をする。試合時間またはアナウンスをしてもコートにつかない場合は， 
     審判長の判断により棄権とする。 
  （ｂ）団体戦は，オーダー用紙を進行席に提出する。 
   ※ 第１試合のある学校は監督会議終了後にオーダー用紙を提出する。 
  （ｃ）両校選手が集合次第，すぐに試合を開始する。対戦カードを進行席に取りに来ること。 
  ⑥抗議権 
    団体戦～監督のみ       個人戦～選手のみ 
    ※ 審判の判定に従い，場合によっては審判長の判定による。 
  ⑦使用球  ４０ｍｍのホワイトボール(ニッタク プラスティック) 
  ⑧アドバイザーについて  監督会議までに「学校教職員外コーチ承認願い」を提出すること 
  ⑨選手・監督変更について 
   ※東北・全国大会に準じ，大会当日の監督会議まで選手等の変更は可能とする。ただし，監督会議前 
    までに専門委員長に『変更届』を提出すること。監督会議が始まってからの『変更届』は認めない。 
   ※選手変更は団体戦のみ認められる。申込受付終了後の，個人戦の選手変更は認めない。 
  ⑩ペンラケットの裏面は，ラバーと同色ではないこと 
  ⑪組合せ作成基準  地区新人戦の結果を参考とする。 
   団体戦：シード校以外は大会当日の朝の抽選とする。 
   個人戦：専門部によるコンピュータ抽選とする。 
  ⑫団体戦で選手が６名そろわない場合（４～５名）※全国卓球専門部会の意見による 

         １チーム５名→１番を棄権     １チーム４名→１，２番を棄権 

 

 

 

５人対５人の場合・・・１－１から始めて３・４・５で決める 

４人対５人の場合・・・０－２から始めて３・４・５で決める 

４人対４人の場合・・・３・４・５で決める 

 

 

 

10 競技方法 
   ［団体戦］トーナメント 
       ※３点先取制とする。（ただし、各学校の初戦は５番まで行う） 
       ※男女とも地区新人戦ベスト4のうち，本大会に出場する学校を番号の小さい順にシードする 
      男子：：①河南②上田③乙部④城東 
      女子：：①河南②大宮③城東④下小路 
       ※当日の８：１０にシード校以外の学校の抽選を行います。 
   ［個人戦］各校１～４名によるトーナメントで，専門部で組合せを作成。 

       ※男女とも地区新人戦ベスト8のうち，本大会に出場する選手を番号の小さい順にシードする 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 表  彰  男女団体個人とも３位まで 
12 日  程  ７：４０  開場，会場準備 
        ８：００  受付開始 
        ８：００  練習開始 
        ８：０５  団体戦の組み合わせ抽選 
        ８：２５  監督会議 

      ８：５０  開会式 
      ９：０５  競技開始 
     １６：３０  競技終了予定 
     １６：４５  閉会式 
 

 
13 会場使用上の注意 
    ①土足厳禁。上履き持参（外靴入れ用の袋を用意）。 
    ②ごみの持ち帰り（弁当のから，空き缶，ペットボトル等すべて）。 
    ③会場内（フロア・観客席）でのフラッシュ撮影禁止。 
    ④貴重品の管理に注意（落し物は，大会本部席または体育館事務室まで）。 
    ⑤自転車は指定の駐輪場に置き，必ず鍵をかける。 
    ⑥アリーナでの飲食，ペットボトルの使用禁止。 
    ⑦生徒の自動販売機使用禁止。 
    ⑧体育館使用の注意（スイッチ類に触れない）を守る。 
    ⑨選手は競技時以外フロアに下りてこない。 
 
14 式次第 
  [開会式］                    ［閉会式］ 
  １ 開会の言葉                 １ 開会の言葉 
  ２ 大会長あいさつ               ２ 成績発表 
  ３ 優勝杯返還～男子：北松園中，女子：大宮中   ３ 優勝杯・賞状授与 
  ４ 競技上の注意                ４ 講評 
  ５ 会場使用上の注意              ５ 閉会の言葉 
  ６ 選手宣誓～玉山中 

  ７ 閉会の言葉 
 
15 申込手順 

①共有の「中体連」「卓球専門部」「市民体関係」フォルダにある「2021 市民体申込()中学校.xls」と
いうファイルを自分のコンピュータにコピー 
②選手名を入力し、ファイル名の()の中に学校名を入れて，ファイル名を変更 

  ③市卓球協会理事・阿部（hiro@morioka.ed.jp）へメールで提出 
 
16 申し込み〆切 
  ・2021 年 4 月 22 日(木)厳守でお願いします。 
 
17 その他 
  ・新型コロナウイルス感染症対策については、別掲「盛岡市中学校体育連盟主催大会に関する新型コロ

ナウイルス感染防止ガイドライン」に準じて行う。また、(公財)日本卓球協会が定める「感染症対策
ガイドライン」「市民体開催ガイドライン」に基づいて大会運営を行う。 

  ・会場収容人数が多いので観客はありです。競技フロア 100 人以下という規制もなしです。ただ、密に
ならないよう各自での注意をお願いします。 

  ・今後のコロナの感染状況によっては変更になる場合もあります。 
 
 
 
 

1 竹森明斗 玉山  1 吉田結 河南 

2 吉田遼斗 河南  2 川田菜緒 河南 

3 吉田遥斗 河南  3 小川和織 下小路 

4 小松立空 城東  4 吉田真桜 河南 

5 小林修太 見前  5 田中希実 飯岡 

6 安ケ平遙斗 乙部  6 中村優衣 城東 

7 飯村陽永 城東  7 武田有里奈 城東 

8 草木瑛介 大宮  8 吉田妃桜綸 河南 


