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そ の 他

　　団体戦の参加チームが3チーム以下の場合は、行いません。

　　・５月１5日(土)～１6日(日) 帯広市

　　・カブ、バンビ（小学2年生以下平成25年4月2日以降に生まれたもの）は無制限とする。

⑤  開催における「感染拡大予防ガイドライン（詳細」につきましては、別紙参照

ホープス　小学6年生以下で平成21年４月２日以降に生まれたものであること。

カ　　ブ　小学4年生以下で平成23年４月２日以降に生まれたものであること。

　　・ホープスは12名　

　 団体　1チーム　1,000円　、シングルス　1名　300円　

令和3年3月20日（土）必着のこと。

①　参加選手は必ずゼッケンを着けて出場して下さい。(2020年度可）

苫小牧卓球連盟ホームページから申込用紙をダウンロードして当ホームページから

申し込みしてください。 

③　個人戦の参加人数が少ない場合は、ホープスのみ実施とします。

　　・団体　1チーム　6,000円　、シングルス　1名　1,200円

②　大会使用球は４０mm白色（プラ）です。

④　全道大会出場の選手・チームは、本大会中に参加料を添え申し込んで下さい。(バンビも含む）

       <http://tomataku.tomakomai.or.jp/>　・苫小牧卓球連盟ホームページ

注：種目別、男女別、各チームランキング順で申し込むこと。

　　なお、参加料は当日会場にて徴収します。

令和3年3月3日

令和3年度苫小牧ホープス卓球大会（団体戦）要項

     下記要項により大会を開催いたしますので多数ご参加下さいますようご案内申し上げます。

  各      位　殿

苫小牧卓球連盟

会長 　遠藤  連

         令和3年度苫小牧卓球選手権大会（ホープス・カブの部）

　兼全道予選会　

令和3年4月3日（土）　午前８時開場、９時試合開始

苫小牧市総合体育館

苫小牧卓球連盟

ホープス（小学校５・６年生）・カブ（小学校４年生以下）各男女シングルス

ホープス男女団体戦（ABC対XYZ方式）



問い合わせ先 〒059-1271

苫小牧市澄川町4丁目22-17

       泊谷　次郎 

　　携帯　090-6447-7030

E-mail　tomataku-ren＠mx31.tiki.ne.jp

　　　★全道大会の要項について

　　　    昨年度同様の案内を記載しましたが、新型コロナウイルス感染の関係で団体戦の試合形式の 

　　　変更（ダブルスを行わない）,引率者を含む参加人数の制限などが考えられます。

　　　　案内の発送は3月16日頃のなると予想されますので、分かり次第連絡いたします。

　　　　なお、今回開催される帯広の体育館には、バンビ適用台が有るので使用することも考えられます。



『保護者同意書』は、チーム責任者で自由に作成し、提出をいただくこと。
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《選手の皆さんへのお願い》
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◇ ごみは、ビニール袋に入れて密封して持ち帰ること。

参加者どうし、可能な限り2ｍ以上の距離を保つこと。（入館の際も厳守すること）

入館したら、設置してあるアルコール消毒液で、「手指の消毒」を行うこと。

大きな声での会話や応援は慎むこと。応援は拍手が望ましい。

個人のタオルを持参し、汗を拭くときは他人のタオルを使用しないこと。

トイレを使用した時は、トイレの蓋を閉めて汚物を流すこと。

個人のハンカチを持参し、トイレ使用時は他人のタオルを使用しないこと。

「発熱」・「体調不良」・「熱中症」等を感じた参加者は、速やかに本部席に来て、大会事務局の指示

に従うこと

大会終了後2週間以内に新型コロナウイルスに感染症を発症した場合は、チーム責任者を通じて大会事

務局へ連絡すること。

チーム内で新型コロナウイルス感染者が出た場合は、そのチームは参加を見合わせること。

観客席では、隣り合った座席に座らないこと。

（ただし、座らない座席に荷物を置いても良い）

大会期間中、大会事務局が決めた感染防止のための措置を遵守すること。

飲食をするときは、可能な限り、手洗い、消毒をすること。

苫小牧卓球選手権大会（ホープス・カブの部）の開催における

「感染拡大ガイドライン（詳細）」

苫小牧卓球連盟

『感染保護者名簿』並びに『監督・コーチ名簿』を事前に大会事務局へ提出すること。

大会当日の朝に、必ず検温を行ってくること。

　本大会の開催にあたっては、参加選手やチ－ム責任者、観覧される保護者の皆様が、以下の条件を完全に

クリアすることを求めます。

同居家族や身近な知人に新型コロナウイルス感染が疑われる人がいる場合は、参加や観覧を控えるこ

と。

同居家族や身近な知人に、3月20日（土）以降に、外国からの入国者がいた場合は、チーム責任者を

《参加するすべての方々へのお願い》

飲みきれなかった飲料や食べきれなかった食品は持ち帰ること。

大会中はマスクを持参すること。

試合をしている選手以外は、マスクを着用すること。ただし、熱中症予防のため人と人との距離があり

『連絡先及び健康状態申告のお願い』の情報が外部に漏れることのないよう、厳重に保管すること。

こまめに、手洗いをおこなうこと。また、水分補給を行うこと。

他の人の昼食や飲料、持ち物に手を触れないこと。
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＊試合方式は道卓の案内を見てから決めます。

大会参加に当たっては、選手を通じてチーム責任者に『保護者同意書』またはそれに準じる物を提出

すること。

『保護者同意書』は、チーム責任者で自由に作成し、提出をいただくこと。

こと。

選手が『連絡先及び健康状態申告のお願い』に記載されてある内容に該当するものがあった場合は自

主的に参加を見合わせること。

はじめに。ホープス・カブのシングルス（リーグ戦）を実施

リーグ戦の上位で決勝トーナメントを実施

審判は、連盟で行う。

＊参加人数の関係で内容が変わることがあります。

シングルス終了後団体戦を行う。

《試合の流れ》

＊　ゲーム間のアドバイスは必要最小限として、ベンチコーチと接近しすぎないこと。

＊　タオルを使用する場合は、本来6本ごとだが、汗が卓球台や床に落ちそうなときは、適宣使用し

　　てもかまわない。

＊　試合終了後、選手・審判は各台に設置した消毒液で手指を消毒すること。

大会当日の朝に、必ず検温を行い、検査結果を『連絡先及び健康状態申告のお願い』用紙に記入し

《選手の皆さんへのお願い》

他の人の昼食や飲料、持ち物に手を触れないこと。

チームの責任者に渡すこと。

試合をしている選手以外は、マスクを着用すること。ただし、熱中症予防のため人と人との距離があり

『連絡先及び健康状態申告のお願い』の情報が外部に漏れることのないよう、厳重に保管すること。

参加選手が観覧席を利用する場合は、上段側の（階段より上）を利用すること。

自分の試合が終わった選手は、（各チームで解散した選手）は、観覧せずに帰宅すること。

なお、全道大会出場者は参加申し込み手続きを忘れないこと。

試合の注意事項

＊　ゲームごとのチェンジコートは一切行わない。

＊　ラケット交換は、交換せずにお互いのラケットを見せるだけにする。

＊　対戦相手や審判とは、握手をしない。

＊　卓球台の上で手を拭いたり、ボールやラバーに息を吹きかけたりしない。

《保護者の皆さんへのお願い》

保護者の観覧は、『必要最小限』とし、事前に氏名・住所・連絡先を申請した者のみに限定する。

同居家族や身近な知人に新型コロナウイルス感染が疑われる人がいる場合は、参加や観覧を控えるこ

と。

『感染保護者名簿』並びに『監督・コーチ名簿』を事前に大会事務局へ提出すること。
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《選手の皆さんへのお願い》 同居家族や身近な知人に、3月20日（土）以降に、外国からの入国者がいた場合は、チーム責任者を

◇ 『感染保護者名簿』並びに『監督・コーチ名簿』を事前に大会事務局へ提出すること。
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卓球台 ☛

☛
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・ カウンターやバインダーの消毒は行わず、審判員は試合終了後に手指を消毒する。

卓球台、ボールは大会事務局で行う。

大会終了後、使用した雑巾はビニール袋に入れて廃棄すること。

卓球台は十分な間隔を開けて設置する。（おおむね2ｍ以上）

卓球台およびボールは適宣消毒を行う。

簡易体温測定ができるよう体温計を準備し、必要に応じて検温を行う。

他の人の昼食や飲料、持ち物に手を触れないこと。

試合終了後に選手が手指の消毒ができるよう、アルコール消毒を、卓球台数の数だけ設置すること。

界面活性剤入りの消毒剤（かんたんマイペット）と雑巾を、卓球台の数だけ設置すること。

体育館入口、アリーナ入口、トイレ前、各卓球台、本部席に手指が消毒できるアルコール消毒液を設

置すること

密閉を避けることと、ドアノブに不特定多数が触れることのないよう、体育館入口の扉を開放して試

合を行うこと。

《消毒方法について》

参加選手には事前に『連絡先及び健康状態申告のお願い』文書を配布し、必要事項を記入した上で、

消毒液を卓球台に吹きかけ、乾いた雑巾で卓球台を一定方向に拭く

2分程度、乾くまで待つ。その間に試合球を拭く

次に試合を行う選手は、ラケット確認とじゃんけんを済ませておく

《チーム責任者へのお願い》

参加選手を通じて、『保護者同意書』またはそれに準ずるものを提出した選手のみ、参加許可するこ

と。

『保護者同意書』は、チーム責任者で自由に作成し、提出をいただくこと。

『保護者同意書』は、大会終了後2週間は、チーム責任者で保管すること

1時間に1回程度、体育館の換気を行うこと。

大会当日に大会事務局にまとめて提出すること。

保護者の観覧は、『必要最小限』とし、事前に氏名・住所・連絡先を申請した者のみに限定する。

同居家族や身近な知人に新型コロナウイルス感染が疑われる人がいる場合は、参加や観覧を控えるこ

《大会事務局が配慮・準備すること》

試合をしている選手以外は、マスクを着用すること。ただし、熱中症予防のため人と人との距離があり

『連絡先及び健康状態申告のお願い』の情報が外部に漏れることのないよう、厳重に保管すること。


