
令和６年度 中野区卓球選手権大会 
 中野区卓球連盟主催 

 
１ 日 時 令和６年１２月１５日（日）前半の部 ９時開場  ９時３０分開始 

             後半の部 １３時開場 １３時３０分開始 

         事前に棄権のわかっている場合はお知らせください。 

         前半の部、後半の部の試合開始時に出欠を確認します。この時にいない方は棄権と

します。 

 

２ 会 場 中野区立総合体育館 

 

３ 種 目 前半○シングルス男子・女子 ○４０歳以上シングルス男子・女子  

○５０歳以上シングルス男子・女子 ○６０歳以上シングルス男子・女子 

  ○７０歳以上シングルス男子・女子 

後半◎ダブルス男子・女子 ◎１２０歳以上ダブルス男子・女子 

○中学生以下シングルス男子・女子 

 

４ 参加資格 （イ）所定の手続きにより、中野区卓球連盟選手登録を完了した者、及び中野区内 

   在住又は在学の高校生以下の者が学校名を所属として申し込んだ場合。 

（ロ）前半と後半各１種目の参加を認めます。 

（ハ）年令別種目について（男女共） 

   ＊４０歳以上は 1985 年 4月 1日以前に生まれた者 

   ＊５０歳以上は 1975 年 4月 1日以前に生まれた者 

   ＊６０歳以上は 1965 年 4月 1日以前に生まれた者 

   ＊７０歳以上は 1955 年 4月 1日以前に生まれた者 

   ＊１２０歳以上ダブルスは令和７年４月１日の満年齢合計が１２０歳以上 

（ニ）各種目とも参加人員によっては上位の種目に編入する場合があります。 

 

５ 試合方法 現行日本卓球ルールによるトーナメント又はリーグ戦形式で行います。 

 

６ 使 用 球 JTTA公認プラスチック球 ４０mm 白 

 

７ 参 加 料 シングルス各 1,000円、但し中学生以下シングルス 500円 ダブルス１組 2,000円  

 

８ 申込方法 中野区卓球連盟公式ホームページにある、大会申込サイトより申込んでください。 

        URL: https://nakanottf.wordpress.com/ 
 

９ 申込受付 WEBのみ 10月２４日（木）～１１月７日（木）迄 

中野区卓球連盟のホームページにアクセスし [WEB申し込み] よりお願いします。 

（団体登録者（WEB管理者）として登録された方が行えます。） 

１０そ の 他 （イ）参加選手は必ず中野登録ゼッケンを着用してください。 

   上部に名字を、下部に登録クラブ名を記入 

（ロ）競技中の事故については、当連盟では責任を負いかねますので、各自十分 

   ご注意下さい。 

   当連盟はスポーツ障害保険に加入していますので、体育館開場より閉会式 

   までの間にけがが生じた場合は、発生時に連盟に報告ください。 

（ハ）問い合わせ 当連盟ホームページの お問い合わせ よりお願いします。 

   または、nakanottf@gmail.com へ 直接メールしてください。 

 

以上 

https://nakanottf.wordpress.com/

